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Liebe Leserinnen und Leser,

wussten Sie, dass unsere vhs aus ganz vielen Orten besteht?
Ich denke an die Uber 500 Kursorte berall im Landkreis und
an die AuRRen- und Regionalstellen in den Stadten, Gemein-
den und Samtgemeinden, in denen unsere Kolleginnen Sie
vor Ort beraten. DEN Ort an der vhs gibt es nicht, es ist die
Gesamtheit der lebendigen Treffpunkte, die zahlt und an

denen Gemeinschaft und aktive Teilhabe gelebt wird.

Mit unserem Bausatz-Design auf dem Programmbheftitel
zeigen wir, dass Bildung kein festes Konzept, sondern ein
individueller Prozess ist. Sie konnen, je nach Interesse, Zeit
und Lebenssituation, |hr persénliches Lernprogramm zusam-
menstellen und sich damit einen eigenen #zukunftsort_vhs
(auf)bauen.

Wahlen Sie aus dem Angebot an Alltagsthemen rund um

Finanzwissen, praktische Herangehensweisen fiir ein

Jorg Temmeyer

Geschaftsflihrer

nachhaltiges Leben oder Pflege fur An- und Zugehorige.
Suchen Sie in unseren Formaten den politischen und kulturel-
len Dialog, und lernen Sie praxisnah und verstandlich digitale
Technologien — von Kl-Kompetenzen iber Medienbildung bis
zu Social-Media-Tools. Mentale und korperliche Entlastung

in dieser schnelllebigen Zeit, Gesundheit und Balance bietet
unser grof3es Bewegungs- und Entspannungsprogramm.
Sprachen lernen auf Augenhdhe oder mit neuen Skills
Souveranitat fur Job oder Ehrenamt gewinnen — das alles ist
an der vhs in jeder Lebensphase mdglich.

Wir sind Ihr Begegnungsort in der Region, an dem Wissen

handlungsorientiert und zukunftsweisend vermittelt wird.

Neugierig geworden? Dann lassen Sie sich von den Kurstipps
und Themenseiten sowie dem Programm auf der Website
begeistern! Wir freuen uns auf ein inspirierendes Semester
mit [hnen!
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Silke Steiger

Tel.: 05431 9669866
Mobil: 01525 1378429
silke.steiger@vhs-osland.de

Sabine Leclercq-Frobel

Tel.: 05424 2218-113
sabine.leclercg-froebel@vhs-osland.de

Michaela Krenitz

Tel.: 05406 8344874
michaela.krenitz@vhs-osland.de

Adriana Medrano

Tel.: 05406 8344884
adriana.medrano@vhs-osland.de

FriedrichstraRe 37a,

Raum 29 Sprechzeiten:
49610 Quakenbrick Mo., Di., Do. 09:00-13:00 Uhr
Zu unseren

Kursen vor Ort

Kur und Touristik Sprechzeiten:

Am Kurpark 12 Mo.-Fr.  09:00-12:00 Uhr

49214 Bad Rothenfelde Mo.-Do. 13:30-17:00 Uhr
Zu unseren

Kursen vor Ort

Gustav-Meyer-Weg 26 Sprechzeiten:
49191 Belm Mo.-Fr. 09:00-13:00 Uhr

Die Anfahrt erfolgt Gber die StraRen

Am Buchenbrink oder Kurt-

Schumacher-Strafle. Bitte geben

Sie Gustav-Meyer-Weg 25 in |hr

Navigationssystem ein. Kostenlose Zu unseren
Parkplatze stehen Ihnen direkt am
Haus zur Verfligung.

Kursen vor Ort
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Katja Exler

Tel.: 05439 962-354
katja.exler@vhs-osland.de

Silke Steiger

Mobil: 01525 1378429
silke.steiger@vhs-osland.de

Anna Schliiter

Tel.: 05471 808-51
vhs@bohmte.de

Anita Sutthoff

Tel.: 05461 831-45
anita.sutthoff@vhs-osland.de

Martina Littmann

Tel.: 05461 831-46
martina.littmann@vhs-osland.de

Markt 7 Sprechzeiten:
49593 Bersenbriick Mo.-Fr. 08:00-12:00 Uhr
Zu unseren

Kursen vor Ort

Rathaus
Bremer StralRe 4 Sprechzeiten:
49163 Bohmte Mo.-Fr. 08:00-12:00 Uhr
Zu unseren

Kursen vor Ort

St. Bernhardsweg 3
Jagerstralle 23 49134 Wallenhorst
49565 Bramsche Sprechzeiten in Wallenhorst:
Sprechzeiten in Bramsche: Di. + Do. 08:30-10:30 Uhr im
Mo.-Fr. 09:00-13:00 Uhr vhs-Schulungsgebaude

Zugang Uber den Schulhof der
St. Bernhard Grundschule.

Zu unseren
Kursen vor Ort
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2 * Ann-Britt Striemer Bahnhofstrae 3

Tel.: 05421 7127148 49201 Dissen a.T.W. Sprechzeiten in Dissen a.T.W.:
ann-britt.striemer@vhs-osland.de (Anfahrt tber Elisabethstralle) Mo.-Fr. 09:00-13:00 Uhr

Silke Pieper

Tel.: 05421 7127129 p Zu unse(r)e;
silke.pieper@vhs-osland.de (rs(=l) Vel

Katrin Kenning

Burgerscheune
Tel.: 0162 2922209 Grole Str. 37a Sprechzeiten:
katrin.kenning@vhs-osland.de 49584 Firstenau Mo., Mi.-Fr. 09:00-13:00 Uhr
Zu unseren

Kursen vor Ort
Regina Meyer-Kietzmann Sprechzeiten in
Tel.: 05401 8812257 Am Rathaus 18 Georgsmarienhtte:
regina.meyer-kietzmann@vhs-osland.de 49124 Georgsmarienhiitte Mo.-Fr. 09:00-12:00 Uhr

Kerstin Diener

Tel.: 05401 8812256 P Zu unsecr)err;
kerstin.diener@vhs-osland.de Ut ey

Elisabeth Schomaker Telefonische Sprechzeiten:
Tel.: 05426 1425 Lagestralle 8 Mo.-Fr. ab 14:00 Uhr
elisabeth.schomaker@vhs-osland.de 49219 Glandorf (Termine nach vorheriger Absprache)

Zu unseren
Kursen vor Ort




Meike Franksmann

Tel.: 05401 977-66
meike.franksmann@yvhs-osland.de

Melanie Glanemann

Tel.: 0541 501-2719
melanie.glanemann@yvhs-osland.de

Sylke Witte

Tel.: 05422 952759
sylke.witte@vhs-osland.de

Tessa Jones

Tel.: 05473 9202-22
tessa.jones@vhs-osland.de

Ansprechpartnerinnen vor Ort | 09

Rathaus, Zimmer 15
Schulstralte 7
49170 Hagen a.T.W.

Geschaftsstelle
Am Schoélerberg 1
49082 Osnabrick

Wallgarten 1
49324 Melle

Rathaus, Gildebrede 1
49179 Ostercappeln

Bitte beachten Sie fiir den Zugang zur
Ludwig-Windthorst-Schule (betr. K-
che und Technikraum): Sie erreichen
die Gebaude Uber den Aufgang der
kleinen Turnhalle, Klosterstral3e 1.

Sprechzeiten:
Mo. + Di. 08:00-12:30 Uhr

Zu unseren
Kursen vor Ort

Sprechzeiten:
Mo.-Fr. 09:00-13:00 Uhr

Zu unseren
Kursen vor Ort

Sprechzeiten:
Mo.-Fr. 08:15-12:00 Uhr

Zu unseren
Kursen vor Ort

Sprechzeiten:
Mo.-Fr. 08:15-12:00 Uhr
Do. 14:00-18:00 Uhr

B

Zu unseren
Kursen vor Ort



Staunen im Labor:
Die faszinierende Welt der Insekten

Insekten verschwinden weltweit — mit gravierenden Folgen fiir Natur
und Mensch. Der Workshop im Labor der Universitat Osnabrick ladt
dazu ein, die faszinierende Welt der Insekten aus biologischer, che-
mischer und physikalischer Perspektive zu entdecken. In praxisnahen
Experimenten und Modellen werden Sinnesleistungen, Kommunika-
tion, Umweltwechselwirkungen sowie aktuelle Bedrohungen wie Licht-
verschmutzung und Pestizide beleuchtet. Auch innovative Anséatze,
wie Bionik sowie insektenfreundliche Lebensraume, stehen im Fokus.

Termin: Mo., 02.11.2026, 17:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Osnabriick

Entgelt: 18 €

Kursnummer: 262-600805

Zeit fiir berufliche Weiterentwicklung

Medienpadagogischer Mittwoch - Impulse fir den Kita-Alltag

Fir padagogische Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen

Diese Workshop-Reihe bietet kompakte und kreative Impulse fiir eine zeitgemale Medien-
bildung in der Kita. Von der Reflexion der eigenen Haltung tiber praxisnahe Methoden fiir

die Arbeit im Team bis hin zu kindgerechten Umsetzungsbeispielen und der Begleitung von
Familien — ein vielféltiges Gesamtpaket aus Theorie, Praxis und Austausch. Die Teilnahme

an allen Modulen ist mit einer einmaligen Buchung mdéglich.

Termin: Mi., 13.01.2027, 09:00 Uhr,
5 Termine

Ort: Bersenbriick

Entgelt: 180 €

Kursnummer: 262-199602

R

Rente und Betriebsrente
Online-Kurs

Auf den wohlverdienten Ruhestand freuen sich viele Menschen.

Der Informationsabend zeigt, welche Fallstricke zu umgehen sind,
damit es finanziell moglichst entspannt wird. Die Referenten bieten
verstandliche Einblicke in die gesetzliche Rente, betriebliche Alters-
versorgung und die private Altersvorsorge. Sie schlisseln Renten-
informationen exemplarisch auf und zeigen, was bei der gesetzlichen
und betrieblichen Rente an Abziigen zu berticksichtigen ist. Ob Sie
kurz vor oder bereits im Ruhestand sind, oder noch Uberlegen, ob
eine Betriebsrente in Frage kommt - es lohnt sich, die rechtlichen und
finanziellen Konsequenzen zu beleuchten.

Termin: Do., 12.11.2026, 18:30 Uhr,
1 Termin

Entgelt: 6 €

Kursnummer: 262-300104

Azubis aufgepasst!

Prifungsvorbereitungskurse fur
kaufmannische Auszubildende:
* Industriekaufleute
» Kaufleute fur

Grof3- und AuRenhandelsmanagement
» Fachkrafte fur

Lagerlogistik und Fachlageristen

>> ab Seite 63
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Zeit fur DIY

Monotypie - Bunte Sitzkissen weben

Faszination des Einmaldrucks Auf einem Nagelbrett werden mit einer einfachen Webtechnik bunte

Haben Sie Lust an grafischen Experimenten? Die Monotypie verbin- Sitzkissen hergestellt. Zur Verfligung steht eine schéne Auswahl
det Malerei, Zeichnung und Drucktechnik. Im Gegensatz zu ande- gefilzter Schurwolle, die zu ganz individueller Gestaltung anregt. Da
ren Drucktechniken kann man in dieser Technik nur einen einzigen dieses Material einen Jutekern hat ist es besonders robust. So entste-
identischen Abzug herstellen. Fiir alle, die bei der Gestaltung eines hen Kissen fiir die Gartenbank, die Kiiche oder den Schreibtischstuhl,
eigenen Motivs auch dem Zufall eine Chance geben mdchten. die gleich mit nach Hause genommen werden kénnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Termin: Sa., 26.09.2026, 09:00 Uhr,

1 Termin Termin: So., 27.09.2026, 12:00 Uhr,
Ort: Quakenbrick 1 Termin
Entgelt: 15€ Ort: Bramsche
Kursnummer: 262-180203 Entgelt: 35€

Kursnummer: 262-080218

» Fur padagogische Fachrafte in
Kindertageseinrichtungen

» Fir padagogische Mitarbeiter/-innen
an Grundschulen

» Fur Mitarbeitende im Bereich
Pflege und Betreuung

Personal Branding auf Social Media -
die eigene Marke sichtbar machen

Eine starke personliche Marke hilft dabei, auf Social Media sichtbar und wiedererkennbar zu
ab Seite 65 werden. In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, ihre Positionierung zu schérfen, inr Profil
professionell zu gestalten und mit Storytelling passende Inhalte zu entwickeln. Praxisnahe
Ubungen unterstiitzen dabei, eine authentische Online-Présenz fiir Beruf und Selbststén-
digkeit aufzubauen.

Termin: Sa., 21.11.2026, 10:00 Uhr,  Termin: Fr., 15.01.2027, 16:30 Uhr,
1 Termin 1 Termin

Ort: Dissen a.T.W. Ort: Melle

Entgelt: 76 € Entgelt: 76 €

Kursnummer: 262-095304 Kursnummer: 262-155304

Termin: Sa., 12.12.2026, 10:00 Uhr,  Termin: Sa., 30.01.2027, 10:00 Uhr,
1 Termin 1 Termin

Ort: Belm Ort: Osnabriick

Entgelt: 76 € Entgelt: 76 €

Kursnummer: 262-055302 Kursnummer: 262-605304
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Vorhofflimmern tritt so haufig auf, dass man
von einer Volkskrankheit spricht. Insgesamt
sind in Deutschland etwa 1,8 Millionen
Menschen betroffen. Bleibt Vorhoffimmern
unbehandelt, drohen Schlaganfalle und
Herzkomplikationen. Es gibt kaum eine
Herzrhythmusstorung, fiir die so viele Ursa-
chen bekannt sind wie fiir Vorhofflimmern:
Bluthochdruck, koronare Herzkrankheit,
Herzschwache, Herzmuskelerkrankungen,
Herzklappenfehler, aber auch Schilddriisen-
tiberfunktion, Diabetes mellitus und Uber-
gewicht.

Im Rahmen der bundesweiten Herzwoche
2026 informieren die Kardiologen Herr Dr.
Niermann und Herr Kohstall in einem kurz-
weiligen Vortrag Uber das Thema inklusive
Diagnose und Behandlungsmaéglichkeiten.

Termin: Mi., 11.11.2026, 18:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Georgsmarienhutte

Entgelt: entgeltfrei

Kursnummer: 262-100303

Hormonyoga ist ein ganzheitliches System und wirkt sich neben der
Hormonproduktion auch positiv auf den Stoffwechsel, das Immunsys-
tem und den Kreislauf aus. Es kann das Wohlbefinden verbessern,
mehr Vitalitat bringen und bei regelmaRiger Anwendung Osteoporose

und Herz-GefaRerkrankungen vorbeugen.

Termin: Mi., 02.09.2026, 16:30 Uhr,
10 Termine

Ort: Dissen a.T.W.

Entgelt: 104 €

Kursnummer: 262-090315

Termin: Sa., 16.01.2027, 10:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Wallenhorst

Entgelt: 10 €

Kursnummer: 262-170313

Termin: Mo., 18.01.2027, 18:00 Uhr,
3 Termine

Ort: Wallenhorst

Entgelt: 31€

Kursnummer: 262-170314

Yoga im Alltag hilft, Stress zu reduzieren,
Verspannungen zu Idsen und neue Energie
zu gewinnen — ohne Matte, ohne Umziehen.
Mit kurzen stuhlgestitzten, alltagstauglichen
Ubungen (5-15 Min.) lassen sich Herzfre-
quenz und Stresslevel senken, Konzentration
und Wohlbefinden steigern. Ideal fur alle, die
mehr Ruhe, Klarheit und Gelassenheit in ihr
Leben bringen wollen — auch in anspruchs-
vollen Situationen. Prasenz, bewusste
Handlung und innere Balance stehen im
Mittelpunkt.

Termin: Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bissendorf

Entgelt: 41 €

Kursnummer: 262-060306

Termin: Sa., 16.01.2027, 10:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: 41 €

Kursnummer: 262-080316

Praventionskurs

In diesem Kurs lernen Sie die Progressive
Muskelentspannung (PME) nach Jacobson
kennen. Durch praxisnahes Uben, Achtsam-
keit und Kérperwahrnehmung stérken Sie
Ihre Entspannungsfahigkeit, vertiefen die
Atmung und lernen Strategien zur Stressbe-
waltigung und zur nachhaltigen Umsetzung
im Alltag. Sie erfahren Wissenswertes zu
Stress, seinen korperlichen und psychischen
Auswirkungen sowie zur gesundheitsfordern-
den Wirkung von An- und Entspannung.

Termin: Mo., 07.09.2026, 17:30 Uhr,
8 Termine

Ort: Quakenbriick

Entgelt: 60 €

Kursnummer: 262-180301




Athiopien ist das dlteste unabhangige Land
in Afrika. Von dieser Besonderheit lebt auch
die athiopische Esskultur. Sie ist kaum mit
den Kichen anderer Lander zu vergleichen
und fasziniert mit einmaligen Traditionen
und vielseitigen bunten Speisen. An diesem
Abend werden vegetarische Rezepte zu-
bereitet.

Termin: Mo., 09.11.2026, 18:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Bersenbriick

Entgelt: 18 €

Kursnummer: 262-190325

Nussfrucht der Eiche -
essbar und lecker

Von der Eiche in die Kuche: Entdecken

Sie die Nussfrucht der Eiche neu — lber-
raschend, genussvoll und nachhaltig! In
diesem besonderen Workshop lernen Sie,
welche Eicheln fiir die Verarbeitung geeignet
sind und wie sie professionell vorbereitet
werden. Gemeinsam werden Eichelpralinen
und herzhafte vegetarische Frikadellen
kreiert. Eichelplatzchen und aromatischer
Eichelkaffee begleiten den Genuss. Ein
Handout mit Wissen und Rezepten rundet
das Erlebnis ab.

Termin: Sa., 07.11.2026, 14:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: 49 €

Kursnummer: 262-080802
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Entdecken Sie die Kunst der Bento-Box.
In diesem Kurs lernen Sie, abwechslungs-
reiche, gesunde und liebevoll angerichtete
japanische Mahlzeiten zuzubereiten. Ob
Reis, Gemuse oder kleine Spezialitaten
gestalten Sie Ihr eigenes Bento kreativ und
alltagstauglich. Ideal fiir Einsteiger/-innen
und Neugierige. Freuen Sie sich auf Genuss,
Inspiration und neue Kochideen.

Termin: Mo., 16.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Quakenbriick

Entgelt: 23 €

Kursnummer: 262-180320

Kurstipps | 1 3

Sie mogen asiatische Nudelsuppen? Dann
werden Sie das vietnamesische Pho lieben!
Dieses Nationalgericht besteht aus einer
herzhaften, wirzigen Brihe mit Reisnudeln
und frischen Krautern. In diesem Kurs lernen
Sie zwei Varianten kennen: Pho bo, eine Rin-
dersuppe, und Pho ga, eine Hiuhnersuppe.
Dazu wird das herzhafte, frittierte Hefege-
back Quay zubereitet.

Termin: Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Melle

Entgelt: 23 €

Kursnummer: 262-150361
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Begleiten Sie uns auf dieser besonderen
Reise und erleben Sie mit, wie es ist, 1500
Kilometer durch Mittelamerika zu radeln.
Lassen Sie sich inspirieren von der Schon-
heit der Lander, den Geschichten ihrer

Bewohner/-innen und dem Gefiihl, eine
Region so intensiv zu erleben, wie es nur auf
dem Fahrrad moglich ist. Dieser Vortrag ist
fur alle, die Abenteuer lieben, fir Welten-
bummler/-innen, die von einer Reise auf zwei
Radern traumen, und fir diejenigen, die neu-
gierig auf die Vielfalt Mittelamerikas sind.

Termin: Fr., 04.12.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Dissen a.T.W.

Entgelt: 12 €

Kursnummer: 262-090221
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Die meisten Urlauber/-innen, die mit der
Fahre in Dover ankommen, zieht es gen
Westen, nach Devon und Cornwall. Aber
auch die englische Ostkiiste hat ihre Reize —
weifde Klippen an der Suidkiiste, malerische
Kustenorte, Strande, Promenaden, histori-
sche Piers, Museumseisenbahnen, Musik-
festivals. Auch bietet sich Gelegenheit, auf
den Spuren der Schriftsteller lan Fleming,
Charles Dickens, Uwe Johnson, der Musiker
Sting und lan Dury, des Schauspielers Peter
Cushing und anderer Personlichkeiten zu
wandeln.

Termin: Do., 01.10.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Melle

Entgelt: 12 €

Kursnummer: 262-150201

Erleben Sie die Magie Norwegens auf dem
Olavsweg! Der Fernwanderweg fiihrt auf
rund 650 km von Oslo nach Trondheim durch
beeindruckende Landschaften und histori-
sche Pilgerstatten. Der Vortrag gibt Einblicke
in die Strecke, ihre Herausforderungen und
Besonderheiten sowie die Erlebnisse entlang
des Weges. Eine Reise durch Norwegens
Natur und Geschichte — inspirierend fiir alle,
die sich flir Fernwanderwege und Pilgerrei-
sen interessieren.

Termin: Fr., 15.01.2027, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Melle

Entgelt: 12 €

Kursnummer: 262-150203

Bulgarien ladt zum Slow-Tourismus ein, dort
wo die steilen Weinberge und versteckten
Weinkeller in den Felsen zu entdecken sind.
Im duftenden Tal der Rosen erwacht die
Morgenluft, wahrend an der Kliffkiiste des
Schwarzen Meeres Golf und ruhige Strande
auf Sie warten. Entdecken Sie magische
Ruinen, historische Kldster und malerische
Wanderwege, insbesondere rund um die
beeindruckenden sieben Rila-Seen. Kulina-
risch Uberrascht das Land mit einzigartigen
Spezialitaten. Planen Sie |hre individuelle
Wunsch-Reise, und erhalten wertvolle Tipps
zu Unterkiinften und Gastronomie.

Termin: Di., 19.01.2027, 19:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: 12 €

Kursnummer: 262-080207

Erleben Sie eine Radreise durch Englands
Charme und Schottlands Wildnis! Von Lon-
don bis zu den wilden Highlands fiihrt diese
Tour durch charmante Dorfer, Nationalparks
und atemberaubende Kisten. Der Vortrag
spricht alle Radreise- und GroRbritannien-
Begeisterte, die nach Inspiration und Tipps
fur ihr nachstes Abenteuer suchen, an.

Termin: Fr., 27.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Georgsmarienhutte

Entgelt: 12 €

Kursnummer: 262-100205
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Entdecke Andalusien aus der Perspektive
eines Einheimischen! Erfahre mehr Gber
Kultur, eine kostliche Gastronomie und die
schonsten Sehenswurdigkeiten der Region.
Lass dich fur deine nachste Reise inspirieren!

Termin: Mi., 11.11.2026, 17:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Melle

Entgelt: 12 €

Kursnummer: 262-150202

Termin: Do., 26.11.2026, 17:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Belm

Entgelt: 12 €

Kursnummer: 262-050215
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Bauchreden

Bauchreden ist keine Zauberei. Man kann es
lernen, und das Geheimnis ist: Uben.

In diesem Kurs befassen wir uns mit der
Technik des Bauchredens und mit dem

Puppenspiel. Mitzubringen sind: Gute Laune, ﬂ
Spal an Neuem, und falls vorhanden eine gl i
Puppe oder ein anderer Gegenstand (zum ®
Beispiel eine Socke), den Sie zum Leben [ ] 8

erwecken wollen.

Termin: Do., 10.09.2026, 19:00 Uhr,
3 Termine

Ort: Bramsche

Entgelt: 30 €

Kursnummer: 262-080208

Die Welt der Sprachen

H

Deutsch als Zweitsprache

Chinesisch
Englisch Arabisch
Kroatisch
Italienisch Schwedisch
Polnisch
Koreanisch

Niederlandisch

>> ab Seite 42
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UND DIE WELT.

Es ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die 17 Ziele fir nachhaltige Entwicklung — die Sustainable Development Goals
(SDGs) — umzusetzen und damit eine 6kologisch, sozial und wirtschaftlich nachhaltige Entwicklung zu erreichen. Die SDGs

v

sind Teil der Agenda 2030, die 2015 von 193 Staats- und Regierungschefs auf dem Gipfeltreffen der Vereinten Nationen ver-

abschiedet wurde. Sie dienen als klare Handlungsprinzipien und zeigen Wege auf, wie wir weltweit und vor Ort zu mehr sozialer

Gerechtigkeit, 6kologischer Verantwortung und wirtschaftlicher Stabilitat beitragen kénnen.

Auch Volkshochschulen Gbernehmen dabei eine zentrale Rolle. In unseren Themenbereichen bieten wir zahlreiche Veranstal-

tungen an, die unterschiedliche Aspekte der SDGs aufgreifen, zentrale Zukunftsfragen beleuchten und dazu einladen, selbst

aktiv zu werden. Hier finden Sie eine Auswahl von Veranstaltungen zu den verschiedenen SDGs.

Gesundheit und Wohlergehen

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-080303 Burnout und Stress verstehen Mi., 11.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 17 € Bramsche

262-190307 Burnout und Stress verstehen Mi., 25.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 17 € Bersenbriick

262-060305 Durchatmen - ankommen - gelassen sein Sa., 14.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 41 € Bissendorf

262-080307 Durchatmen - ankommen - gelassen sein Sa., 16.01.2027, 14:00 Uhr 1 Termin 41 € Bramsche

262-050309 Mit Yoga das Nervensystem beruhigen Mi., 02.09.2026, 17:30 Uhr 11 Termine 114 € Belm
und geschmeidiger werden

262-600308 Rauchentwéhnung an einem Tag Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 65 € Osnabriick

262-600301 Ruckengesundheit und Stressabbau Mo., 23.11.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 225 € Osnabrick
im Berufsalltag

262-060303 Selbstflrsorge - Strategien fur mehr Balance Di., 19.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 41 € Bissendorf

262-060302 Stark durch Entspannung - Sa., 19.09.2026, 11:00 Uhr 2 Termine 82 € Bissendorf
Grundlagen fur mehr Wohlbefinden

262-050308 Stark durch Entspannung - Fr.,22.01.2027, 11:00 Uhr 2 Termine 82 € Belm
Grundlagen fur mehr Wohlbefinden

262-600318 Stress regulieren - Struktur im Alltag entwickeln ~ Mi., 04.11.2026, 09:00 Uhr 3 Termine 229 € Osnabriick

262-140301 Was macht der Schokoriegel Mi., 02.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 14 € Hilter a.T.W.
mit deinem Gehirn?

262-150301 Was macht der Schokoriegel Do.,03.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 14 € Melle
mit deinem Gehirn?

262-060306 Yoga am Arbeitsplatz - Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 41 € Bissendorf

Lifehacks fur mehr Gelassenheit




Future Skills 2030

Ein Impulsvortrag liber die Kompetenzen, die uns in der KI-Ara unver-
zichtbar machen. Kinstliche Intelligenz ist langst mehr als ein Schlag-
wort. Sie verandert die Art, wie wir arbeiten, entscheiden und Teams
fihren. Doch was bedeutet das konkret? Welche Kompetenzen
riicken in den Vordergrund, wenn Algorithmen zunehmend Routine-
entscheidungen lGbernehmen? Und wie gelingt es, Menschlichkeit und
technologischen Fortschritt in Einklang zu bringen? Diesen Fragen
widmen wir uns an einem inspirierenden Abend mit Impulsen, praxis-
nahen Einblicken und lebhaftem Austausch.

Termin: Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Osnabriick

Entgelt: 18 €

Kursnummer: 262-600106

Geschlechtergleichstellung erreichen und alle Frauen und Madchen zur Selbstbestimmung befihigen =
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Hochwertige Bildung

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-170110 Finanzielle Unabhangigkeit fir Frauen Di., 01.12.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 15€ Wallenhorst
262-600208 Gewalt an Frauen oder Mo., 23.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Osnabriick
"Woher kommt der Hass?"
Verfiigbarkeit von Wasser und nachhaltiger Bewirtschaftung [ ——
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort ﬁ
262-190804 Besuch der Klaranlage Bersenbriick Mi., 07.10.2026, 15:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bersenbriick
262-190805 Wie funktioniert unsere regionale Do.,08.10.2026, 15:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bersenbriick

Wasserversorgung?

Menschenwiirdige Arbeit und Wirtschaftswachstum

Arbeit im 21. Jahrhundert

Online Kurs

Kunstliche Intelligenz, Robotik und die Industrie 4.0 beschaftigen

die Offentlichkeit, Regierungen, Wirtschaftsverbande und Gewerk-
schaften. Viele Akteure sprechen von bedeutenden Umbriichen in
der Arbeitswelt aufgrund der Digitalisierung und Flexibilisierung der
Arbeit. Gewerkschaftliche Strategien orientieren sich an der sozial-
partnerschaftlichen Gestaltung der Arbeitswelt und suchen Strategien
fur eine nachhaltige Gestaltung der Arbeitswelt. In dieser Veranstal-
tung wollen wir die Bedeutung der Arbeitspolitik und das Verhaltnis
von Staat, Wirtschaft und Gewerkschaften diskutieren.

Termin: Mi., 28.10.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Entgelt: entgeltfrei

Kursnummer: 262-300103
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Ungleichheit zwischen Landern verringern

Kultur im Alltag entdecken

Wie viel Sozialstaat soll es geben? Wer darf heiraten? Wie viel muss gearbeitet werden? All

das sind tiefgehende politische Fragen, denen kulturtheoretische Uberlegungen zugrunde lie- Termin: Fr., 11.09.2026, 18:00 Uhr,
gen. B.ekannt.e Denker-s.ind eftwa Pief're Bourdieu, Karl Marx ot.jer Friedrich N?etzsche...Dieser ot glﬁ;"&"[]zk
Kurs richtet sich an politisch interessierte Personen. Er taucht in unterschiedliche politische Entgelt: 40 €
Debatten ab und fragt, welche Vordenkerinnen und Vordenker unsere Gesellschaft bis heute Kursnummer: 262-600213
beeinflussen.
12 E Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicherstellen
m Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-100801 Fair einkaufen mit Durchblick Mo., 25.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 10 € Georgsmarienhutte
262-120802 Lebensmittel retten und geniel3en - Mi., 18.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 23 € Hagen a.T.W.
Wissen, prifen, kochen
262-080803 Lebensmittel retten und genief3en - Sa., 21.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 23 € Bramsche
Wissen, priifen, kochen
262-090805 Lebensmittel retten und genieflen - Sa., 16.01.2027, 14:00 Uhr 1 Termin 23 € Dissen a.T.W.
Wissen, prifen, kochen
262-180803 Minimalismus - Aufrdumen fir Anfanger/-innen ~ Mi., 11.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Quakenbriick
262-110204 Naturliche Pflanzenfarbe selbstgemacht So., 13.09.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Glandorf
262-120204 Papierschopfen Sa., 14.11.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Hagen a.T.W.
262-120803 Teilen verbindet - Foodsharing entdecken Do., 19.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin entgeltfrei Hagen a.T.W.
262-600803 Zukunft Bauen: Wohnen und Leben So.,25.10.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 7€ Osnabriick

Lebensmittel retten und genieRBen - Wissen, priifen, kochen

Entdecken Sie, wie lecker und kreativ nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln sein kann! In
diesem Kurs wird zunachst erlernt, woran sicher zu erkennen ist, ob Lebensmittel noch ge-
nielRbar sind und Wegwerfen vermieden werden kann. AnschlieBend wird gemeinsam gekocht:
Aus noch haltbaren Zutaten entstehen lberraschend késtliche Gerichte. Lassen Sie sich
inspirieren, sparen Sie Geld und tun Sie ganz nebenbei etwas Gutes fir Umwelt und Klima!
Besuchen Sie auch unsere thematisch passende Veranstaltung am Folgetag , Teilen verbindet
- Foodsharing entdecken® (262-120803).

Termin: Mi., 18.11.2026, 17:30 Uhr,

1 Termin ._
Ort: Hagen a.T.W.
Entgelt: 28¢E

Kursnummer: 262-120802

Teilen verbindet - Foodsharing entdecken

Was passiert eigentlich mit Lebensmitteln, die noch gut sind — und wie kann das Ziel erreicht
werden, die Verschwendung von Lebensmitteln zu beenden? In einem lebendigen Kurzvortrag
erzahlen die Referentinnen von ihrer Vision und Mission, einen verantwortungsvollen Umgang
mit Lebensmitteln zu erreichen. Sie erfahren von Uberraschenden Fundstiicken, Alltagsge-
schichten und praktischen Moglichkeiten, Teil der Idee zu werden. Danach geht es auf einen
kleinen Spaziergang zum Fairteiler vor Ort, und es wird gezeigt, wie unkompliziert
Foodsharing ist. Kommen Sie vorbei, und entdecken Sie Foodsharing ganz neu!

Termin: Do., 19.11.2026, 18:00 Uhr, t

1 Termin
Ort: Hagen a.T.W.
Entgelt: entgeltfrei

Kursnummer: 262-120803




MaBRnahmen zur Bekampfung des Klimawandels und seiner Auswirkungen ergreifen
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-300802 E-Autos: Technik verstehen - Auswahl treffen Mi., 07.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € vhs.cloud
262-180802 E-Autos: Technik verstehen - Auswahl treffen Mo., 26.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Quakenbriick
262-600804 Klima erforschen - Zusammenhange begreifen ~ Mo.,16.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 18 € Osnabrick
262-300801 Klimapuzzle - Fr., 30.10.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 34 € vhs.cloud
Ursachen und Folgen einfach verstehen
262-600801 Klima und Gesundheit Do.,24.09.2026, 16:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Osnabriick
Landdkosysteme schiitzen, wiederherstellen und ihre nachhaltige Nutzung férdern
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080801 Igel verstehen - Mi., 16.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
Lebensweise und Schutz im eigenen Garten
262-090803 Oasen flr Insekten Mo., 28.09.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 12 € Dissen a.T.W.
262-600805 Staunen im Labor: Mo., 02.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 18 € Osnabrick
Die faszinierende Welt der Insekten
262-030801 Unterstiitzung des Igels - praktische Tipps Do.,08.10.2026, 17:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bad Laer
262-150803 Unterstlitzung des Igels - praktische Tipps Mo.,12.10.2026, 17:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Melle
262-150801 Vogel richtig futtern Do., 17.09.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 9€ Melle
Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-600105 Die Bedeutung der Emotionen als Werturteile Do., 14.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 12 € Osnabriick
262-600101 Politik verstehen Mo.,16.11.2026, 18:00 Uhr 3 Termine entgeltfrei Osnabriick

Kapital statt Kaufrausch - Impulsvortrag
Online-Kurs

In diesem Impulsvortrag erhalten Sie einen Uberblick dariiber, wie die Mechanismen der finan-
ziellen Unabhangigkeit im direkten Zusammenhang mit reduziertem Konsum, selbstgewahlter
Bescheidenheit und gewonnener Lebenszeit stehen. Sie erfahren, was Frugalismus bedeutet
und wie dieser zu finanzieller Freiheit fihren kann. Da Wissen allein noch keine Veranderung
schafft, wird erganzend ein 8-Wochen-Begleitkurs angeboten, der im Januar startet und Sie
praxisnah bei der Umsetzung unterstiitzt (262-300804).

Termin: Mi., 04.11.2026, 19:00 Uhr,
1 Termin
Entgelt: 18 €

Kursnummer: 262-300803

Kapital statt Kaufrausch - Begleitkurs

Online-Kurs

Kennen Sie die Mechanismen der finanziellen Unabhangigkeit und den direkten Zusammen-

hang zwischen reduziertem Konsum, selbstgewahlter Bescheidenheit und gewonnener Lebens-
zeit? Sie erfahren, wie Uber eine Kombination aus Minimalismus und cleverem Umgang mit
Finanzen eine hohe Sparquote und finanzielle Freiheit erlangt werden kann (Frugalismus). Sie
lernen Strategien zur finanziellen Selbstbestimmung kennen und werden bei deren Umsetzung
unterstitzt. Sie erfahren, wie Sie sich von materiellem und digitalem Ballast befreien, einen
effektiven Haushaltsplan erstellen und erhalten einen Einblick in Investitionsmdglichkeiten.

Termin: Do., 14.01.2027, 20:15 Uhr,
8 Termine
Entgelt: 85 €

Kursnummer: 262-300804



Mit der Kombination aus Kursangeboten
zu Bewegung, Entspannung, Ernahrung
und Gesundheitsbildung unterstiitzen wir
Sie in lhrem Wunsch nach einem aktiven,
gesunden Lebensstil.

Fir alle, die sportlich ambitioniert sind
und auf Spal® und Geselligkeit setzen,
haben wir zahlreiche Indoor- und Outdoor-
Sportkurse im Programm. Bringen Sie mit
unserem abwechslungsreichen Aktiv-
angebot mehr Bewegung in lhren Alltag!

Entspannungskurse, wie Yoga, Qi Gong

oder Meditation, sind ideal, um Stress ab-
zubauen und neue Energie zu tanken.
In unseren vielfaltigen Koch- und Back-
kursen lernen Sie nicht nur das richtige
Handwerkszeug, sondern auch viel Uber
Warenkunde und gesunden Genuss.
Darlber hinaus bieten wir Ihnen abwechs-
lungsreiche Vortrage und Workshops
rund um die Gesundheitsbildung. Die
Veranstaltungen geben Ihnen die Mdglich-
keit, sich mit gesundheitlichen Fach- und
Trendthemen auseinanderzusetzen.

— Ansprechpartnerinnen

Kirstin Fechtner
Programmbereichsleitung

0541 501-2701
kirstin.fechtner@vhs-osland.de

Pamela Hell
Assistenz

0541 501-2901
pamela.hell@vhs-osland.de

Heike Engelhardt
Praventionskurse Gesundheit

0541 501-2702
heike.engelhardt@vhs-osland.de

lhre Ansprechpartnerinnen bei lhnen vor Ort
finden Sie ab Seite 6.

Walking trifft Yoga,
Gymnastik und Atemkraft

In diesem Kurs erwartet Sie eine wohltuende Kombination aus Wal-
ken in Wald und Flur, sanften Yoga- und Gymnastikiibungen sowie
vitalisierenden Atemtechniken. Die Bewegung in der Natur starkt nicht
nur das Immunsystem, sondern auch die Nerven und das emotio-
nale Gleichgewicht. Freude an der Bewegung und das gemeinsame
Erleben stehen dabei im Mittelpunkt — ganz gleich, welche Vorausset-
zungen Sie mitbringen.

Termin: Mi., 16.09.2026, 17:30 Uhr,
5 Termine

Ort: Belm

Entgelt: 48 €

Kursnummer:  262-050305

Bodyforming -
Bauch, Beine, Po und Riicken

Bodyforming basiert auf kombinierten Elementen aus dem Bereich
der Gymnastik. Anhand von verschiedenen Kraft- und Ausdaueriibun-
gen wird der Korper gleichzeitig trainiert und gestrafft.

Termin: Fr., 11.09.2026, 16:30 Uhr,
8 Termine

Ort: Bramsche

Entgelt: 49€

Kursnummer:  262-080331

Termin: Fr., 27.11.2026, 16:30 Uhr,
8 Termine

Ort: Bramsche

Entgelt: 49 €

Kursnummer:  262-080332
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-100305 Alpaka-Wanderung - Wellness fiur die Seele Fr., 16.10.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 22 € Georgsmarienhutte
262-100306 Alpaka-Wanderung - Wellness fiir die Seele Fr., 06.11.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 22 € Georgsmarienhutte
262-050305 Walking trifft Yoga, Gymnastik und Atemkraft Mi., 16.09.2026, 17:30 Uhr 5 Termine 48 € Belm
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-090324 Fechten Mo.,14.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 38 € Dissen a.T.W.
262-100336 Selbstverteidigung fir Frauen Sa., 26.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 35€ Georgsmarienhitte
262-150342 Selbstverteidigung fir Frauen Sa., 28.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 35€ Melle
262-080302 Wehr dich - aber richtig! Fr., 06.11.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 48 € Bramsche
Selbstverteidigung fir Frauen
262-090301 Wehr Dich! Mo.,02.11.2026, 18:00 Uhr 5 Termine 64 € Dissen a.T.W.
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-020303 Aktiv in den Tag Mo.,07.09.2026, 08:00 Uhr 14 Termine 86 € Bad Iburg
262-020304 Aktiv in den Tag 60+ Mo.,07.09.2026, 09:00 Uhr 14 Termine 86 € Bad Iburg
262-190312 Bauch-Beine-Po Di., 08.09.2026, 18:15 Uhr 10 Termine 46 € Bersenbriick
262-180310 Beckenboden-Fitness Mo.,07.09.2026, 19:45 Uhr 12 Termine 55 € Quakenbriick
262-080331 Bodyforming - Bauch, Beine, Po und Ricken Fr., 11.09.2026, 16:30 Uhr 8 Termine 49 € Bramsche
262-080332 Bodyforming - Bauch, Beine, Po und Riicken Fr., 27.11.2026, 16:30 Uhr 8 Termine 49 € Bramsche
262-080330 BodyWork - Fit for Fun Fr., 11.09.2026, 08:30 Uhr 12 Termine 93 € Bramsche
262-150338 Body-Workout Mi., 16.09.2026, 17:45 Uhr 12 Termine 74 € Melle
262-150339 Body-Workout Mi., 13.01.2027, 17:45 Uhr 3 Termine 18 € Melle
262-120313 Enorm in Form - bleib fit - mach mit! Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr 15 Termine 92 € Hagen a.T.W.
262-120314 Enorm in Form - bleib fit - mach mit! Di., 08.09.2026, 19:30 Uhr 15 Termine 92 € Hagen a.T.W.
262-180311 Fit durch die Woche Di., 08.09.2026, 17:00 Uhr 12 Termine 74 € Quakenbriick
262-190313 Fit for Fun Mi., 02.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 55 € Bersenbriick
262-150335 Fitin Form Di., 25.08.2026, 19:00 Uhr 9 Termine 55 € Melle
262-060309 Frihgymnastik Mi., 09.09.2026, 11:15 Uhr 10 Termine 62 € Bissendorf
262-180309 Gleichgewicht und Sicherheit im Alltag Mo.,14.09.2026, 10:00 Uhr 10 Termine 61€ Quakenbriick
262-030303 Gymnastik Mo.,07.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 43 € Bad Laer
262-030304 Gymnastik Mo.,09.11.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 43 € Bad Laer
262-600312 Happy movement and relax Fr., 11.09.2026, 17:00 Uhr 4 Termine 38 € Osnabriick
262-110302 Step and Styles Di., 08.09.2026, 19:30 Uhr 10 Termine 61€ Glandorf
262-600314 Stuhlgymnastik Di., 03.11.2026, 17:15 Uhr 3 Termine 18 € Osnabriick
262-180312 Zirkeltraining Mo.,07.09.2026, 18:45 Uhr 12 Termine 55 € Quakenbriick
262-150336 Zirkeltraining Mi., 16.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 74 € Melle
262-150337 Zirkeltraining Mi., 13.01.2027, 19:00 Uhr 3 Termine 18 € Melle
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-180307 Ganzheitliche Ruckenschule Mi., 02.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 55 € Quakenbriick
262-180308 Ganzheitliche Rickenschule Mi., 02.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 55 € Quakenbriick
262-090320 Rickenfit Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr 10 Termine 61€ Dissen a.T.W.
262-090321 Rickenfit Di., 01.12.2026, 18:30 Uhr 7 Termine 43 € Dissen a.T.W.
262-210303 Riickenfit - Rickenkraftigung Mo.,21.09.2026, 09:00 Uhr 12 Termine 96 € Neuenkirchen
262-210304 Ruckenfit - Rickenkraftigung Di., 22.09.2026, 08:30 Uhr 12 Termine 96 € Neuenkirchen
262-210305 Riickenfit - Rickenkraftigung Di., 22.09.2026, 09:30 Uhr 12 Termine 96 € Neuenkirchen
262-080328 Ruckenfit - Wirbelsaulengymnastik Mo.,07.09.2026, 17:30 Uhr 10 Termine 61€ Bramsche
262-080329 Ruckenfit - Wirbelsdulengymnastik Mi., 09.09.2026, 15:15 Uhr 10 Termine 61€ Bramsche
262-150328 Rickenfit im Alltag Mo.,07.09.2026, 18:00 Uhr 11 Termine 51€ Melle
262-150330 Rickenfit im Alltag Mo.,07.09.2026, 19:00 Uhr 11 Termine 51¢€ Melle
262-150329 Riickenfit im Alltag Mo.,11.01.2027, 18:00 Uhr 5 Termine 23 € Melle
262-150331 Ruckenfit im Alltag Mo.,11.01.2027, 19:00 Uhr 5 Termine 23 € Melle
262-200306 Rickenfit im Alltag Mi., 28.10.2026, 19:00 Uhr 10 Termine 46 € Firstenau
262-030301 Wirbelsaulengymnastik Mo.,31.08.2026, 20:00 Uhr 6 Termine 39€ Bad Laer
262-100321 Wirbelsaulengymnastik Mo.,07.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 74 € Georgsmarienhutte
262-100322 Wirbelsaulengymnastik Mo.,07.09.2026, 20:00 Uhr 12 Termine 74 € Georgsmarienhitte
262-130307 Wirbelsaulengymnastik Di., 29.09.2026, 18:00 Uhr 13 Termine 60 € Hasbergen
262-030302 Wirbelsaulengymnastik Mo.,26.10.2026, 19:15 Uhr 9 Termine 55 € Bad Laer
262-100320 Wirbelsaulengymnastik fur Frauen Fr., 04.09.2026, 11:15 Uhr 12 Termine 74 € Georgsmarienhutte
262-190310 Wirbelsaulengymnastik und Rickenschule Mo.,14.09.2026, 17:30 Uhr 12 Termine 55 € Bersenbruck
262-190311 Wirbelsaulengymnastik und Rickenschule Mo.,14.09.2026, 18:15 Uhr 12 Termine 55 € Bersenbruck

Gleichgewicht und Sicherheit im Alltag

Sicher stehen, sicher gehen — und das Vertrauen in den eigenen Kor-
per zuriickgewinnen. In diesem Kurs starken wir gezielt Gleichgewicht
und Koordination durch Sturzprophylaxe-Ubungen, die individuell an
verschiedene Schwierigkeitsgrade angepasst werden. So kann jede/-r
in seinem eigenen Tempo sicher und aktiv bleiben.

Termin: Mo., 14.09.2026, 10:00 Uhr,
10 Termine

Ort: Quakenbriick

Entgelt: 61€

Kursnummer: 262-180309

Wirbelsdaulengymnastik
und Riickenschule

Dieser Kurs eignet sich zur Vorbeugung von Wirbelsaulenbeschwer-
den, zum Aufbau von Ricken- und Bauchmuskulatur, zur Dehnung
verschiedener Muskelgruppen, zur Mobilisation, Stabilisierung,
Bewusstmachung einer gesunden Kérperhaltung sowie eines ruicken-
schonenden Verhaltens in Alltagssituationen.

Termin: Mo., 14.09.2026, 17:30 Uhr,
12 Termine

Ort: Bersenbriick

Entgelt: 55 €

Kursnummer: 262-190310

Termin: Mo., 14.09.2026, 18:15 Uhr,
12 Termine

Ort: Bersenbriick

Entgelt: 55 €

Kursnummer:  262-190311
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-010303 Pilates Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr 11 Termine 70 € Bad Essen
262-090316 Pilates Mo.,07.09.2026, 18:00 Uhr 6 Termine 38 € Dissen a.T.W.
262-090318 Pilates Mo.,07.09.2026, 19:00 Uhr 6 Termine 38 € Dissen a.T.W.
262-150333 Pilates Mo.,07.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 77 € Melle
262-210306 Pilates Mi., 23.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Neuenkirchen
262-210307 Pilates Mi., 23.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 96 € Neuenkirchen
262-210308 Pilates Do., 24.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Merzen
262-210309 Pilates Do., 24.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 96 € Merzen
262-090317 Pilates Mo.,07.12.2026, 18:00 Uhr 6 Termine 38 € Dissen a.T.W.
262-090319 Pilates Mo.,07.12.2026, 19:00 Uhr 6 Termine 38 € Dissen a.T.W.
262-150334 Pilates- und Faszientraining Do., 10.09.2026, 08:45 Uhr 10 Termine 64 € Melle
262-200308 Faszien-Pilates - der Mix Di., 06.10.2026, 18:00 Uhr 8 Termine 52 € Flrstenau
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-100333 Zumba Gold® Mo.,07.09.2026, 11:00 Uhr 14 Termine 90 € Georgsmarienhutte
262-050315 Zumba Gold® Mo.,07.09.2026, 20:00 Uhr 11 Termine 71 € Belm
262-080333 Zumba Gold® Di., 08.09.2026, 18:15 Uhr 12 Termine 77 € Bramsche
262-100331 Zumba Gold® Mi., 09.09.2026, 11:45 Uhr 11 Termine 70 € Georgsmarienhtte
262-120315 Zumba Gold® Mi., 09.09.2026, 16:30 Uhr 11 Termine 70 € Hagen a.T.W.
262-100332 Zumba Gold® Fr., 11.09.2026, 16:00 Uhr 11 Termine 70 € Georgsmarienhitte
262-120316 Zumba® Mi., 09.09.2026, 17:30 Uhr 11 Termine 70 € Hagen a.T.W.
262-150340 Zumba® Di., 15.09.2026, 18:00 Uhr 8 Termine 51¢€ Melle
262-060310 Zumba® Di., 22.09.2026, 18:00 Uhr 10 Termine 64 € Bissendorf
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-090322 MAWIBA® Tanzkurs mit Beckenbodenpower Fr., 04.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 8 € Dissen a.T.W.
262-090323 MAWIBA® Tanzkurs mit Beckenbodenpower Fr., 11.09.2026, 18:00 Uhr 5 Termine 32€ Dissen a.T.W.
262-150341 MAWIBA® Tanzkurs mit Beckenbodenpower Sa., 07.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 10€ Melle
262-100334 NIA - Tanz, Kampfkunst und Lebensfreude Mo.,07.09.2026, 17:15 Uhr 5 Termine 32€ Georgsmarienhitte
262-100335 NIA - Tanz, Kampfkunst und Lebensfreude Mo.,07.12.2026, 17:15 Uhr 5 Termine 32 € Georgsmarienhitte
262-200309 Tanzen im Sitzen Mi., 28.10.2026, 11:15 Uhr 6 Termine 37 € Firstenau
262-200310 Tanz dich in Form Mo.,28.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 45 € Flrstenau
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Bewegung: Kurse im Wasser

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-090330 Aqua Zumba® Fr., 13.11.2026, 18:00 Uhr 5 Termine 48 € Dissen a.T.W.
262-100323 Aquafitness Fr., 14.08.2026, 12:45 Uhr 7 Termine 54 € Georgsmarienhdtte
262-100325 Aquafitness Mi., 19.08.2026, 13:45 Uhr 6 Termine 46 € Georgsmarienhitte
262-090325 Aquafitness Fr., 04.09.2026, 18:00 Uhr 10 Termine 94 € Dissen a.T.W.
262-090326 Aquafitness Fr., 04.09.2026, 18:45 Uhr 10 Termine 94 € Dissen a.T.W.
262-190314 Aquafitness Mo.,07.09.2026, 16:15 Uhr 10 Termine 55 € Ankum
262-190315 Aquafitness Do., 10.09.2026, 16:00 Uhr 10 Termine 55 € Ankum
262-190316 Aquafitness Do., 10.09.2026, 17:00 Uhr 10 Termine 55 € Ankum
262-120321 Aquafitness Do., 10.09.2026, 19:45 Uhr 12 Termine 90 € Hagen a.T.W.
262-150345 Aquafitness Mo.,28.09.2026, 17:15 Uhr 10 Termine 106 € Melle
262-150347 Aquafitness Mi., 30.09.2026, 17:15 Uhr 10 Termine 106 € Melle
262-100326 Aquafitness Mi., 18.11.2026, 13:45 Uhr 6 Termine 46 € Georgsmarienhltte
262-100324 Aquafitness Fr., 20.11.2026, 12:45 Uhr 6 Termine 46 € Georgsmarienhitte
262-150346 Aquafitness Mo.,11.01.2027, 17:15 Uhr 10 Termine 106 € Melle
262-150348 Aquafitness Mi., 13.01.2027, 17:15 Uhr 10 Termine 106 € Melle
262-120320 Aquafitness Do., 10.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 90 € Hagen a.T.W.
262-120330 Aquafitness Do., 03.12.2026, 19:00 Uhr 6 Termine 45 € Hagen a.T.W.
262-120331 Aquafitness Do., 03.12.2026, 19:45 Uhr 6 Termine 45 € Hagen a.T.W.
262-190317 AquaPower Do., 10.09.2026, 19:15 Uhr 10 Termine 37€ Ankum
262-190318 AquaPower Do., 10.09.2026, 20:00 Uhr 10 Termine 37 € Ankum
262-120322 Fit im Wasser - Fit an Land Mo.,12.10.2026, 20:45 Uhr 10 Termine 75 € Hagen a.T.W.
262-120323 Fit im Wasser - Fit an Land Di., 10.11.2026, 20:45 Uhr 9 Termine 68 € Hagen a.T.W.
262-090327 Kraftigende Aqua-Gymnastik Di., 01.09.2026, 18:15 Uhr 12 Termine 125 € Dissen a.T.W.
262-090328 Kraftigende Aqua-Gymnastik Di., 01.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 125 € Dissen a.T.W.
262-080334 Kraftigende Aqua-Gymnastik Do., 03.09.2026, 09:00 Uhr 12 Termine 148 € Bramsche
262-080335 Kraftigende Aqua-Gymnastik Do.,03.09.2026, 10:00 Uhr 12 Termine 148 € Bramsche
262-090329 Kraftigende Aqua-Gymnastik Do., 03.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 125 € Dissen a.T.W.
262-030305 Kraftigende Aqua-Gymnastik Mi., 07.10.2026, 20:00 Uhr 10 Termine 118 € Bad Laer
262-080336 Kraftigende Aqua-Gymnastik Fr., 11.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 148 € Bramsche
262-080337 Kraftigende Aqua-Gymnastik Fr., 11.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 148 € Bramsche
262-120318 Wassergymnastik Do., 10.09.2026, 20:30 Uhr 10 Termine 75€ Hagen a.T.W.
262-120319 Wassergymnastik Do., 10.09.2026, 21:15 Uhr 10 Termine 75€ Hagen a.T.W.
262-150343 Wassergymnastik Mo.,28.09.2026, 09:15 Uhr 10 Termine 106 € Melle
262-150344 Wassergymnastik Mo.,11.01.2027, 09:15 Uhr 10 Termine 106 € Melle
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Entspannung und Achtsamkeit — Kérper und Geist im Einklang

Stark durch Entspannung -
Grundlagen fur mehr Wohlbefinden

Dieser Workshop vermittelt die wichtigsten
Ruhe finden mit dem Vagusnerv Entspannungstechniken, darunter Progressive
Muskelentspannung, Atemfokus und Acht-
samkeit. Erganzt durch gezielte Dankbarkeits-
Ubungen und Selbstfirsorge starken Sie lhre
Resilienz und entwickeln neue Routinen fur
ein ausgeglichenes Leben. Fur mehr Energie,
Gesundheit und Lebensfreude.

In diesem Kurs steht das Kennenlernen des
Vagusnervs und des autonomen Nerven-
systems im Mittelpunkt. Durch einfache
Ubungen zu Atmung, Herzfrequenz und
Kérperwahrnehmung wird erfahrbar, wann
der Korper im Stressmodus (Sympathikus)

oder im Entspannungsmodus (Parasym- Termin: Sa., 19.09.2026, 11:00 Uhr,
pathikus) ist. So lassen sich innere Ruhe, o éTermidnerf

. . ) . rt: issendol
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden im Alltag Entgelt: 80 €

gezielt férdern. Kursnummer:  262-060302

Termin: Mo., 07.09.2026, 19:45 Uhr, Termin: Fr., 22.01.2027, 11:00 Uhr,
3 Termine 2 Termine
Ort: Hasbergen Ort: Belm
Entgelt: 31€ Entgelt: 82€
Kursnummer:  262-130305 Kursnummer:  262-050308
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080314 Autogenes Training Di., 22.09.2026, 15:30 Uhr 3 Termine 29€ Bramsche
262-020301 Autogenes Training Do., 24.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 67 € Bad Iburg
262-060305 Durchatmen - ankommen - gelassen sein Sa., 14.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 41 € Bissendorf
262-080307 Durchatmen - ankommen - gelassen sein Sa., 16.01.2027, 14:00 Uhr 1 Termin 41 € Bramsche
262-080313 Entspannung mit Progressiver Mi., 09.09.2026, 16:45 Uhr 10 Termine 96 € Bramsche
Muskelentspannung und Autogenem Training
262-150310 Entspannung und Wohlfiihlzeit am Abend Mi., 23.09.2026, 18:00 Uhr 6 Termine 58 € Melle
262-080315 Entspannung von Schulter und Nacken Di., 03.11.2026, 15:30 Uhr 3 Termine 29€ Bramsche
262-150309 Entspannung von Schulter und Nacken Fr., 06.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Melle
262-080312 Feldenkrais® - achtsam in Bewegung Di., 27.10.2026, 17:45 Uhr 7 Termine 67 € Bramsche
262-150311 In die Nacht finden - Sa., 10.10.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 16 € Melle
Rituale fur erholsamen Schlaf
262-080310 Jin Shin Jyutsu Sa., 21.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 30€ Bramsche
262-080311 Jin Shin Jyutsu Sa., 12.12.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 30€ Bramsche
262-120303 Meditation zum Entspannen Mi., 09.09.2026, 19:30 Uhr 5 Termine 24 € Hagen a.T.W.
262-120304 Meditation zum Entspannen Mi., 28.10.2026, 19:30 Uhr 5 Termine 24 € Hagen a.T.W.
262-150307 Neurozentriertes Training und Progressive Fr., 09.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Melle
Muskelentspannung
262-150308 Oh, happy day! - Singen, tanzen, lachen Sa., 07.11.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 14 € Melle
262-600311 Oh, happy day! - Singen, tanzen, lachen Sa., 14.11.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 14 € Osnabriick
262-180301 Progressive Muskelentspannung Mo.,07.09.2026, 17:30 Uhr 8 Termine 60 € Quakenbriick
262-190308 Progressive Muskelentspannung Fr., 11.09.2026, 17:00 Uhr 8 Termine 77 € Bersenbruck
262-210302 Progressive Muskelentspannung Mo.,26.10.2026, 10:00 Uhr 3 Termine 29€ Neuenkirchen
262-130305 Ruhe finden mit dem Vagusnerv Mo.,07.09.2026, 19:45 Uhr 3 Termine 31€ Hasbergen
262-060302 Stark durch Entspannung - Sa., 19.09.2026, 11:00 Uhr 2 Termine 82 € Bissendorf
Grundlagen fur mehr Wohlbefinden
262-050308 Stark durch Entspannung - Fr., 22.01.2027, 11:00 Uhr 2 Termine 82 € Belm
Grundlagen fir mehr Wohlbefinden
262-100307 Wunderwerk Atem Fr., 09.10.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 10 € Georgsmarienhtte

262-050306 Wunderwerk Atem Sa., 10.10.2026, 15:00 Uhr 2 Termine 19€ Belm
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Unsere regelmaBigen Yogakurse bieten Ihnen die Mdglichkeit, Kérper und Geist in Einklang zu bringen und neue Energie zu
tanken. Die sanften Koérperiibungen des Yoga trainieren die Beweglichkeit, Muskelausdauer, das Gleichgewicht und die Haltung.
Wir bieten eine Vielfalt an Yogakursen und -stilen, so dass jede/-r den passenden Kurs fir sich finden kann — egal ob klassisch-
traditionelles Hatha Yoga, entspannendes Yin Yoga, Yoga fir den Riicken oder Yoga in Kombination mit anderen Bewegungs-
formen — lassen Sie sich inspirieren, und entdecken Sie die Welt des Yoga bei der vhs Osnabriicker Land!

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-100315 Hatha Yoga Di., 01.09.2026, 08:45 Uhr 12 Termine 144 € Georgsmarienhitte
262-100316 Hatha Yoga Di., 01.09.2026, 10:30 Uhr 12 Termine 144 € Georgsmarienhitte
262-040301 Hatha Yoga Mi., 02.09.2026, 09:15 Uhr 5 Termine 43 € Bad Rothenfelde
262-040302 Hatha Yoga Mi., 02.09.2026, 10:45 Uhr 5 Termine 43 € Bad Rothenfelde
262-110301 Hatha Yoga Mi., 02.09.2026, 18:00 Uhr 10 Termine 104 € Glandorf
262-120311 Hatha Yoga Do., 03.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 104 € Hagen a.T.W.
262-120312 Hatha Yoga Do.,03.09.2026, 20:00 Uhr 12 Termine 104 € Hagen a.T.W.
262-100310 Hatha Yoga Mo.,07.09.2026, 18:15 Uhr 12 Termine 125 € Georgsmarienhitte
262-140302 Hatha Yoga Mo.,07.09.2026, 19:00 Uhr 14 Termine 145 € Hilter a. T.W.
262-080317 Hatha Yoga Mo.,07.09.2026, 19:00 Uhr 10 Termine 104 € Bramsche
262-100311 Hatha Yoga Mo.,07.09.2026, 20:00 Uhr 12 Termine 125 € Georgsmarienhitte




Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-120308 Hatha Yoga Di., 08.09.2026, 17:30 Uhr 13 Termine 136 € Hagen a.T.W.
262-120309 Hatha Yoga Di., 08.09.2026, 19:15 Uhr 13 Termine 136 € Hagen a.T.W.
262-060308 Hatha Yoga Di., 08.09.2026, 19:15 Uhr 12 Termine 84 € Bissendorf
262-080320 Hatha Yoga Mi., 09.09.2026, 09:30 Uhr 10 Termine 120 € Bramsche
262-080321 Hatha Yoga Mi., 09.09.2026, 18:30 Uhr 10 Termine 120 € Bramsche
262-050311 Hatha Yoga Mi., 09.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 125 € Belm
262-090313 Hatha Yoga Do., 10.09.2026, 17:30 Uhr 15 Termine 156 € Dissen a.T.W.
262-090314 Hatha Yoga Do., 10.09.2026, 19:15 Uhr 15 Termine 156 € Dissen a.T.W.
262-150318 Hatha Yoga Mi., 16.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 125 € Melle
262-150319 Hatha Yoga Mo.,21.09.2026, 19:30 Uhr 10 Termine 104 € Melle
262-150320 Hatha Yoga Di., 22.09.2026, 09:30 Uhr 10 Termine 104 € Melle
262-080318 Hatha Yoga Mi., 23.09.2026, 18:05 Uhr 7 Termine 49 € Bramsche
262-080319 Hatha Yoga Do., 24.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 61€ Bramsche
262-010302 Hatha Yoga Do.,08.10.2026, 19:00 Uhr 7 Termine 77 € Bad Essen
262-150327 Hatha Yoga Fr., 09.10.2026, 09:30 Uhr 10 Termine 104 € Melle
262-040303 Hatha Yoga Mi., 28.10.2026, 09:15 Uhr 10 Termine 87 € Bad Rothenfelde
262-040304 Hatha Yoga Mi., 28.10.2026, 10:45 Uhr 10 Termine 87 € Bad Rothenfelde
262-120310 Hatha Yoga fiir Altere Fr., 11.09.2026, 15:00 Uhr 11 Termine 96 € Hagen a.T.W.
262-150316 Hatha Yoga fiir Menschen von heute Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 144 € Melle
262-150317 Hatha Yoga fur Menschen von heute Di., 08.09.2026, 20:00 Uhr 12 Termine 144 € Melle
262-100317 Hatha Yoga fiir Riicken und Gelenke Mi., 02.09.2026, 10:00 Uhr 15 Termine 156 € Georgsmarienhtte
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-170312 Candlelight Yoga Mo.,07.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 16 € Wallenhorst
262-050312 Candlelight Yoga Do., 10.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 16 € Belm
262-060307 Candlelight Yoga Fr.,, 11.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 16 € Bissendorf
262-150315 Gesichtsyoga Sa., 10.10.2026, 10:30 Uhr 1 Termin 16 € Melle
262-090315 Hormonyoga Mi., 02.09.2026, 16:30 Uhr 10 Termine 104 € Dissen a.T.W.
262-170313 Hormonyoga fiir Frauen Sa., 16.01.2027, 10:00 Uhr 1 Termin 10 € Wallenhorst
262-170314 Hormonyoga fiir Frauen Mo.,18.01.2027, 18:00 Uhr 3 Termine 31€ Wallenhorst
262-050309 Mit Yoga das Nervensystem beruhigen Mi., 02.09.2026, 17:30 Uhr 11 Termine 114 € Belm
und geschmeidiger werden
262-100318 Stuhl-Yoga Mo.,07.09.2026, 09:00 Uhr 12 Termine 83 € Georgsmarienhitte
262-100319 Stuhl-Yoga Mo.,07.09.2026, 10:15 Uhr 12 Termine 83 € Georgsmarienhutte
262-050313 Yin und Yang Flow Yoga Do.,03.09.2026, 19:15 Uhr 10 Termine 87 € Belm
262-170311 Yin Yoga Do., 03.09.2026, 17:00 Uhr 8 Termine 83 € Wallenhorst
262-180306 Yoga Mi., 02.09.2026, 18:00 Uhr 11 Termine 114 € Quakenbriick
262-160301 Yoga Do., 03.09.2026, 16:00 Uhr 10 Termine 52 € Ostercappeln
262-100312 Yoga Fr., 04.09.2026, 09:00 Uhr 13 Termine 135 € Georgsmarienhitte
262-170307 Yoga Mo.,07.09.2026, 17:30 Uhr 11 Termine 114 € Wallenhorst
262-170308 Yoga Mi., 09.09.2026, 17:45 Uhr 11 Termine 114 € Wallenhorst
262-170309 Yoga Do., 10.09.2026, 17:45 Uhr 11 Termine 114 € Wallenhorst
262-170310 Yoga Do., 10.09.2026, 19:30 Uhr 11 Termine 114 € Wallenhorst
262-190309 Yoga Mo.,14.09.2026, 10:00 Uhr 12 Termine 125 € Bersenbriick
262-060306 Yoga am Arbeitsplatz - Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 41 € Bissendorf
Lifehacks fur mehr Gelassenheit
262-080316 Yoga am Arbeitsplatz - Sa., 16.01.2027, 10:00 Uhr 1 Termin 41 € Bramsche
Lifehacks fiir mehr Gelassenheit
262-150323 Yoga fir alle Mo.,14.09.2026, 09:30 Uhr 10 Termine 104 € Melle
262-150324 Yoga fiir alle Mo.,14.09.2026, 18:00 Uhr 10 Termine 104 € Melle
262-150325 Yoga fir alle Di., 15.09.2026, 18:00 Uhr 10 Termine 104 € Melle
262-200307 Yoga meets Pilates Di., 06.10.2026, 19:00 Uhr 8 Termine 52 € Farstenau
262-150326 Yoga zum Kennenlernen Sa., 05.09.2026, 09:30 Uhr 2 Termine 21€ Melle
262-130306 Yoga, Qi Gong und mehr Mo.,07.09.2026, 18:00 Uhr 15 Termine 156 € Hasbergen
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-100313 Yoga fiir den Ricken Mi., 09.09.2026, 18:00 Uhr 10 Termine 48 € Georgsmarienhiitte
262-100314 Yoga fir den Ricken Mi., 09.09.2026, 19:00 Uhr 10 Termine 48 € Georgsmarienhitte
262-080322 Yoga fur den Ricken Mo.,21.09.2026, 10:00 Uhr 7 Termine 49 € Bramsche
262-080323 Yoga fiir den Ricken Mo.,21.09.2026, 11:05 Uhr 7 Termine 49 € Bramsche
262-080324 Yoga fiir den Ricken Mo.,21.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 49 € Bramsche
262-080325 Yoga fiir den Ricken Di., 22.09.2026, 16:45 Uhr 6 Termine 42 € Bramsche
262-080326 Yoga fir den Ricken Mi., 23.09.2026, 17:00 Uhr 7 Termine 49 € Bramsche
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-600310 Lach dich frei, sei dabei - Lachyoga Sa., 19.09.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 16 € Osnabrick
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Keg A4

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-600313 Yoga fur Manner Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr 3 Termine 26 € Osnabriick
262-050314 Yoga fur Manner Mo.,05.10.2026, 18:15 Uhr 6 Termine 62 € Belm
262-150321 Yoga fir Manner Do., 10.09.2026, 17:30 Uhr 10 Termine 104 € Melle
262-150322 Yoga fur Manner Do., 10.09.2026, 19:15 Uhr 10 Termine 104 € Melle

Mit sanftem Hatha Yoga, Kerzenschein, Duft
und leisen Klangen lassen wir den Dezember
gemditlich ausklingen. Wir haben das ganze
Jahr uber viel geleistet. Nun ist es an der
Zeit, in Selbstflirsorge zu gehen und uns
selbst zu beschenken. Mit Yogaubungen,
Atem- und Entspannungstechniken und
Elemente aus dem somatischen Yoga sorgen
wir gut fur uns. Dieser Kurs heil}t Teilneh-
mende aller Erfahrungsstufen willkommen.

Termin: Mo., 07.12.2026, 18:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Wallenhorst

Entgelt: 16 €

Kursnummer: 262-170312

Termin: Do., 10.12.2026, 18:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Belm

Entgelt: 16 €

Kursnummer:  262-050312

Termin: Fr., 11.12.2026, 18:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Bissendorf

Entgelt: 16 €

Kursnummer:  262-060307
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-170305 Die 15 Ausdrucksformen des Tai Chi Qi Gong Di., 08.09.2026, 18:00 Uhr 10 Termine 98 € Wallenhorst
262-170306 Die 15 Ausdrucksformen des Tai Chi Qi Gong Di., 08.09.2026, 20:00 Uhr 10 Termine 98 € Wallenhorst
262-180303 Herz Qi Gong mit Pranayama-Yoga-Atemibungen Di., 20.10.2026, 19:00 Uhr 4 Termine 38 € Quakenbriick
262-180305 Herz Qi Gong mit Pranayama-Yoga-Atemubungen Di., 15.12.2026, 19:00 Uhr 5 Termine 48 € Quakenbriick
262-020302 Qi Gong Mi., 02.09.2026, 17:00 Uhr 12 Termine 77 € Bad lburg
262-100308 Qi Gong Do., 03.09.2026, 09:00 Uhr 13 Termine 83 € Georgsmarienhitte
262-100309 Qi Gong Do., 03.09.2026, 10:15 Uhr 13 Termine 83 € Georgsmarienhutte
262-210301 Qi Gong - 10 Harmonie Ubungen Mi., 23.09.2026, 19:00 Uhr 3 Termine 29 € Neuenkirchen
262-060304 Qi Gong - Meditation in Bewegung Sa., 17.10.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 19€ Bissendorf
262-090310 Qi Gong - Sanfte Ubungen fiir Kérper und Seele Di., 08.09.2026, 16:00 Uhr 10 Termine 64 € Dissen a.T.W.
262-090311 Qi Gong - Sanfte Ubungen fiir Kérper und Seele Di., 08.09.2026, 17:00 Uhr 10 Termine 64 € Dissen a.T.W.
262-050307 Qi Gong - Sanfte Ubungen fiir Kérper und Seele Di., 27.10.2026, 17:30 Uhr 8 Termine 77 € Belm
262-150313 Qi Gong - Sanfte Ubungen fiir Kérper und Seele Fr., 30.10.2026, 17:30 Uhr 8 Termine 51€ Melle
262-150312 Qi Gong flr Senior/-innen im Sitzen Sa., 26.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 14 € Melle
262-180302 Qi Gong mit Pranayama-Yoga- Atemibungen Di., 20.10.2026, 10:00 Uhr 4 Termine 38 € Quakenbriick
262-180304 Qi Gong mit Pranayama-Yoga- Atemibungen Di., 15.12.2026, 10:00 Uhr 5 Termine 48 € Quakenbriick
262-150314  Tai Chi - Qi Gong Fr., 11.09.2026, 17:30 Uhr 4 Termine 38 € Melle
262-120305 Tai Chi und Qi Gong - Meditation in Bewegung Mi., 09.09.2026, 16:30 Uhr 10 Termine 64 € Hagen a.T.W.
262-120306 Tai Chi und Qi Gong - Meditation in Bewegung Mi., 09.09.2026, 17:30 Uhr 10 Termine 64 € Hagen a.T.W.
262-120307 Tai Chi: Kurze Form Mi., 09.09.2026, 18:30 Uhr 4 Termine 26 € Hagen a.T.W.
262-090312 Tai Chi: Kurze Form Mo.,26.10.2026, 16:45 Uhr 8 Termine 51€ Dissen a.T.W.
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-180322 Babymassage - Sanfte Hande Do., 13.08.2026, 09:30 Uhr 5 Termine 51€ Quakenbriick
262-190302 Babymassage - Sanfte Hande Di., 25.08.2026, 09:30 Uhr 5 Termine 51€ Gehrde
262-190303  Babymassage - Sanfte Hande Di., 27.10.2026, 09:30 Uhr 5 Termine 51¢€ Gehrde
262-150306  Gesunder Fufd - Mi., 04.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 28 € Melle
Prophylaxe und Problembehandlung
262-080309 Gesunder Ful - Fr., 06.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 28 € Bramsche
Prophylaxe und Problembehandlung
262-600309 Gesunder Ful} - Do.,12.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 28 € Osnabrick

Prophylaxe und Problembehandlung
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-150304 9 Techniken zur Selbstmotivation Fr., 29.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-080303 Burnout und Stress verstehen Mi., 11.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 17 € Bramsche
262-190307 Burnout und Stress verstehen Mi., 25.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 17 € Bersenbriick
262-190306 Die Schonheit des Alleinseins entdecken Mi., 04.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 17 € Bersenbriick
262-080304 Die Schonheit des Alleinseins entdecken Mi., 13.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 17 € Bramsche
262-010301 Die vier Kraftquellen des Lebens Do.,01.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Bad Essen
262-090308 Die vier Kraftquellen des Lebens Do., 03.12.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 14 € Dissen a.T.W.
262-050304 Drei Tage nur fir mich! Fr., 06.11.2026, 10:00 Uhr 3 Termine 204 € Belm
262-150303 Entrimpeln in allen Lebensbereichen Fr., 20.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-600316 Hypnose - Was ist das wirklich? Mo.,05.10.2026, 18:00 Uhr 2 Termine 82 € Osnabriick
262-170304 Kuhler Kopf statt Aufregung Mo.,25.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Wallenhorst
262-170303 Leichtigkeit im Alltag Mi., 02.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Wallenhorst
262-600306 Mit Bildern zu mehr Selbstbewusstsein Fr., 20.11.2026, 18:00 Uhr 2 Termine 98 € Osnabriick
und Empathie
262-090309 Mit Bildern zu mehr Selbstbewusstsein Fr., 22.01.2027, 18:00 Uhr 2 Termine 98 € Dissen a.T.W.
und Empathie
262-600308 Rauchentwdhnung an einem Tag Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 65 € Osnabrick
262-080308 Raum fir mich Do., 19.11.2026, 19:00 Uhr 2 Termine 37€ Bramsche
262-130304 Ressourcen entdecken und Resilienz férdern Sa., 28.11.2026, 13:00 Uhr 1 Termin 18 € Hasbergen
262-130302 Sanfte Selbsthilfe mit der Klopftechnik Do.,29.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 16 € Hasbergen
262-050333 Selbstfiirsorge - Strategien fir mehr Balance Di., 08.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 41 € Belm
262-060303 Selbstfursorge - Strategien flr mehr Balance Di., 19.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 41 € Bissendorf
262-600317 Selbsthypnose - Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr 4 Termine 164 € Osnabriick
den eigenen Geist neu programmieren
262-130303 VoiceXperience Sa., 12.09.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 35€ Hasbergen
262-190305 Woran halte ich mich, um mich gut zu halten? Do., 28.01.2027, 14:00 Uhr 1 Termin 51€ Bersenbriick

Drei Tage nur fiir mich!

Um unsere innere Mitte aufzuspliren, nutzen
wir die kraftvollen Quellen des sanften und
stressreduzierenden Yoga sowie die Moglich-
keiten der Achtsamkeit. Wir beschaftigen uns
mit diversen Methoden wie z. B. Journaling
oder dem inneren Team, die uns unter-
stlitzen, dem Alltag eine positive Richtung

zu geben. Ziel ist es, energiegeladen, mit
einem klaren Kopf und gut gelaunt durch die
Tage zu gehen, besser zu schlafen, sich im
eigenen Korper wohler zu fihlen und mit sich
selbst verbunden zu sein.

Termin: Fr., 06.11.2026, 10:00 Uhr,
3 Termine

Ort: Belm

Entgelt: 204 €

Kursnummer:  262-050304

Mit Bildern zu mehr
Selbstbewusstsein und Empathie

In diesem Kurs arbeiten wir mit Bildern,

um die eigene Wahrnehmung zu scharfen
und empathischer mit anderen in Kontakt
zu treten. Durch einfache visuelle Impulse,
kurze Reflexionstibungen und Austausch in
der Gruppe entwickeln die Teilnehmenden
mehr Klarheit Gber ihre Gefiihle, Starken
und Bediirfnisse. So entsteht ein gesund-
heitsférdernder Zugang zu Selbstbewusst-
sein, innerer Balance und wertschatzender
Kommunikation.

Termin: Fr., 20.11.2026, 18:00 Uhr,
2 Termine

Ort: Osnabriick

Entgelt: 98 €

Kursnummer:  262-600306

Termin: Fr., 22.01.2027, 18:00 Uhr,
2 Termine

Ort: Dissen a.T.W.

Entgelt: 98 €

Kursnummer:  262-090309

Selbsthypnose - den eigenen
Geist neu programmieren

Mit Selbsthypnose innere Starke aktivieren,
Ziele klarer verfolgen und personliche Win-
sche leichter verwirklichen? In diesem Kurs
erfahren Sie, wie Hypnose wirklich funktio-
niert, konnen ihre Wirkung direkt erleben und
verschiedene Formen der Selbsthypnose
kennenlernen. Schritt fur Schritt iben Sie
Techniken ein, mit denen Sie lhren Geist neu
ausrichten und Veranderungen nachhaltig
unterstlitzen kdnnen.

Termin: Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr,
4 Termine

Ort: Osnabrick

Entgelt: 164 €

Kursnummer:  262-600317
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Tanz der Hormone - wenn der
weibliche Rhythmus aus dem
Gleichgewicht gerat

Zyklusstoérungen, PMS, Stimmungsschwan-
kungen, Endometriose und Wechseljahrs-
beschwerden betreffen viele Frauen. Oft
bleiben wichtige Zusammenhange zwischen
Hormonen, Organen, Stoffwechsel, Stress,
Ernahrung und Vitalstoffen unberiicksichtigt.
Dieser Abend zeigt, wie die ganzheitliche
Medizin hier ansetzen kann und welche
Wege zu mehr hormoneller Balance mdglich
sind.

Was macht der Schokoriegel mit
deinem Gehirn?

Warum greifen wir zu Schokolade, wenn wir
Trost, Energie oder einen kleinen Glicksmo-
ment suchen? In diesem Kurs entdecken die
Teilnehmenden, wie eng Darm und Gehirn
zusammenarbeiten und warum bestimmte
Lebensmittel unsere Stimmung, Motiva-

tion und Entscheidungen beeinflussen. Mit
Wissen, Humor und praktischen Ubungen
erkunden wir, was im Korper passiert, wenn
wir SiiBes essen, welche Signale der Darm
sendet und wie Genuss und bewusste Wahl

zusammenfinden.
Termin: Do., 29.10.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin Termin: Mi., 16.09.2026, 18:30 Uhr,  Termin: Do., 03.12.2026, 18:30 Uhr,
Ort: Osnabriick 1 Termin 1 Termin
Entgelt: 14 € Ort: Bramsche Ort: Melle
Kursnummer:  262-600305 Entgelt: 14 € Entgelt: 14 €
Kursnummer:  262-080306 Kursnummer:  262-150301
Termin: Mi., 02.12.2026, 18:30 Uhr, Termin: Mi., 27.01.2027, 18:30 Uhr,
1 Termin 1 Termin
Ort: Hilter a. T.W. Ort: Osnabrick
Entgelt: 14 € Entgelt: 14 €
Kursnummer:  262-140301 Kursnummer:  262-600307
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-600304 Besser sehen - Do.,01.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Osnabrick
ganzheitliche Wege zur Augengesundheit
262-090307 Darm und Leber, Schlissel zu mehr Energie Do.,08.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 10€ Dissen a.T.W.
und ganzheitlichem Wohlbefinden
262-600302 Detox aus ganzheitlicher Sicht Do., 10.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Osnabriick
262-110304 Ernahrung in den Wechseljahren - Di., 24.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 28 € Glandorf
mit Genuss und Wissen
262-190301 Erste Hilfe Sa., 12.09.2026, 08:00 Uhr 1 Termin 72 € Bersenbriick
262-150305 Ganzheitliche Gesundheit: Do.,08.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 17 € Melle
Signale der Seele erkennen
262-050303 Ganzheitliche Gesundheit: Do.,29.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 17 € Belm
Signale der Seele erkennen
262-100303 Herz aus dem Takt - Mi., 11.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin entgeltfrei Georgsmarienhdtte
Vorhofflimmern erkennen und handeln
262-150332 Osteoporose: aktiv vorbeugen und starken Do., 15.10.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 19€ Melle
262-080327 Osteoporose: aktiv vorbeugen und starken Do.,12.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 26 € Bramsche
262-150302 Raus aus der Reizuberflutung Do., 17.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 14 € Melle
262-600303 Raus aus der Reiziberflutung Mi., 23.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 14 € Osnabriick
262-080305 Raus aus der Reizuberflutung Mi., 25.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 14 € Bramsche
262-600305 Tanz der Hormone - wenn der weibliche Do.,29.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Osnabrick
Rhythmus aus dem Gleichgewicht gerat
262-080306 Was macht der Schokoriegel Mi., 16.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 14 € Bramsche
mit deinem Gehirn?
262-140301 Was macht der Schokoriegel Mi., 02.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 14 € Hilter a. T.W.
mit deinem Gehirn?
262-150301 Was macht der Schokoriegel Do.,03.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 14 € Melle
mit deinem Gehirn?
262-600307 Was macht der Schokoriegel Mi., 27.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 14 € Osnabriick
mit deinem Gehirn?
262-050302 Wie neugeboren durch Fasten Fr., 30.10.2026, 18:00 Uhr 8 Termine 141 € Belm




Den Alltag hinter sich lassen, mal wieder etwas Neues

ausprobieren, interessante Leute kennenlernen und vor allem
gemeinsam mit der besseren Halfte Quality-Time verbringen!

Eine Entdeckungsreise flr Paare ab 40

Das machen wir auf unserer Entdeckungsreise fiir Paare im Rahmen der folgenden vier Events:

1: WE-Time tierisch - Sa., 19.09.2026: Im September starten wir mit
unserer Alpaka-Wanderung. Diese Wanderung schenkt Entschleuni-
gung, neue Energie fir die Partnerschaft und Nahe zu den friedvollen

4: WE-Time bewegt - Sa., 16.01.2027: In diesem Workshop verbin-
den wir Kraft, Beweglichkeit und Achtsamkeit mit echter Verbunden-
heit. Gemeinsam uben und lachen fur neue Energie und ein lebendi-

Fellnasen.

ges Wir-Gefiihl.

2: WE-Time kreativ - Do., 05.11.2026: In diesem Kurs lernen Sie,

wie Sie einzigartige Drucke auf Papier gestalten. Sie experimentieren
mit Farben, Schablonen, Pflanzen und Alltagsgegenstanden und er-

leben, wie Uberraschende Effekte entstehen.

3: WE-Time kostlich - Sa., 12.12.2026: Entdecken Sie gemeinsam
die Welt der orientalischen Platzchen! Der Kurs verbindet vertraute

Termin:

Orte:
Entgelt:

Kursnummer:

Weihnachtsstimmung mit neuen Ideen, und macht Lust, zu Hause

gemeinsam weiter zu backen.

WE-Time Kurse kénnen auch als einzelne Termine gebucht werden

In der Schokoladen-Werkstatt lernen wir
gemeinsam: Woher kommt Schokolade? Wie
wird Schokolade richtig temperiert? Auf diese
und andere Fragen erhalten Sie Antworten
— aber nicht nur theoretisch, sondern auch
praktisch, denn Sie kreieren lhren ganz eige-
nen Glucklichmacher mit den unterschied-
lichsten Zutaten! Sie gieRen Schokoladen-
tafeln und stellen kleine Konfektstiicke her,
die Sie mit nach Hause nehmen kénnen. Am
duftenden Schokoladenbrunnen geniefen
Sie frisches Obst und Geback. Das klingt
doch verlockend!

Termin: Mi., 18.11.2026, 17:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: 18 €

Kursnummer:  262-080357

In diesem festlichen Kochkurs zaubern wir
zusammen mit anderen Paaren ein raffinier-
tes vegetarisches Drei-Gang-Weihnachtsme-
nu, das garantiert fir Begeisterung am Feier-
tagstisch sorgt. Ob fiir Familie, Freunde oder
als Inspiration fur das eigene Weihnachts-
essen - dieser Kurs zeigt, wie vielseitig und
genussvoll vegetarische Kiiche sein kann.

Termin: Fr., 04.12.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Belm

Entgelt: 23 €

Kursnummer:  262-050325

Sa., 19.09.2026, 11:00 Uhr,

4 Termine

Melle, Dissen a.T.W.

79 € pro Person,

zzgl. Lebensmittelumlage und Materialkosten
262-090304

Pickleball, der Trendsport aus den USA, ist
eine dynamische Mischung aus Tennis, Bad-
minton und Tischtennis — leicht zu erlernen,
ideal fur Paare und voller Spielspal3!

Termin: Di., 26.01.2027, 18:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Hagen a.T.W.

Entgelt: 14 €

Kursnummer:  262-120317

Wir bekommen erste Einblicke in die Grund-
techniken des Fechtens mit dem Florett, tes-
ten unsere Konzentration, Fitness, Schnellig-
keit und Kérperspannung und erleben zum
Schluss das Highlight eines kurzen Gefechts.

Termin: Fr., 22.01.2027, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Osnabrick

Entgelt: 29€

Kursnummer:  262-600315



Kochen und Erndhrung -

Vielfiltig, gesund und genussvoll

Unsere Kochkurse bieten eine breite Auswahl rund um eine gesunde, vielseitige Erndhrung —
von regionaler und saisonaler Kiiche bis hin zu internationalen Gerichten. Teilnehmende erhalten
praktische Tipps zur Zubereitung und erweitern ihre Kenntnisse Uber Zutaten, Rezepte und Esskultur.

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-190321 Ab auf's Blech - die besten Rezepte aus dem Di., 06.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Bersenbruck
Ofen
262-150349 Abnehmen und Entschlacken mit Ayurveda Mi., 20.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 21€ Melle
262-050326 Adventsmenl Do., 05.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Belm
262-070302 Ayurvedische Herbst Kiiche Fr., 25.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Bohmte
262-160305 Ayurvedische Herbst-Kuche Fr., 06.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Ostercappeln
262-160306 Ayurvedischer Winter-Kiche Fr., 27.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 20 € Ostercappeln
262-050338 Ayurvedische Winter-Kiiche Di., 15.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 20 € Belm
262-090342 Bier selbst brauen Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 80 € Dissen a.T.W.
262-150362 Buddha Bowls Do.,26.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 21€ Melle
262-080348 Clean Eating im Alltag Do., 14.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-090340 Die Einmach-Werkstatt: Tradition trifft Trend Mi., 07.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Dissen a.T.W.
262-090341 Die Reife-Werkstatt: Sauerteig, Kase und Co. Di., 24.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 23 € Dissen a.T.W.
262-080342 Edles Weihnachtsmenu Di., 08.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
und romantische Tischdekoration
262-050328 Feines mit Hack Do.,28.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Belm
262-120328 Fettarme Kiiche fir die kalte Jahreszeit Mi., 28.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Hagen a.T.W.
262-070303 Fingerfood fur festliche Anlasse Fr., 11.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Bohmte
262-150358 Gaumenfreuden = Herbstfreuden Mo.,09.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 23 € Melle
262-140305 Gemise fermentieren im Spatherbst Mi., 04.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Hilter a.T.W.
262-150352 Gemuse fermentieren im Spatherbst Do.,05.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-120329 Gemduise fermentieren im Spatherbst Di., 10.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Hagen a.T.W.
262-050319 Gemise fermentieren im Spatherbst Do., 12.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Belm
262-010304 Gemuse fermentieren im Spatherbst Do., 19.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Bad Essen
262-090333 Gemiuse fermentieren im Winter Di., 12.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Dissen a.T.W.
262-100342 Gemiuse fermentieren im Winter Do.,28.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Georgsmarienhitte
262-050318 Gemiusekiste - was nun? Di., 29.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Belm
262-150351 Gemdusekiste - was nun? Mo.,05.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-020305 Gemdsekiste - was nun? Mi., 28.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Bad Iburg
262-010305 Gemiusekiste - was nun? Di., 26.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Bad Essen
262-120324 Gesunde Ernahrung im Alltag - Di., 15.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Hagen a.T.W.

Meal Prep leicht gemacht




Ayurvedische Winter-Kiiche

Fir die Winterzeit eignet sich ein Menu mit
warmen Speisen, feuchten und leicht 6ligen
Zutaten sowie warmenden Gewdrzen. Er-
ganzend passen Getranke wie Ingwerwasser
oder Gewdurztee. Diese Art der Ernahrung
kann den Korper dabei unterstitzen, ausrei-
chend Warme zu erzeugen und das Immun-
system zu starken.

Ayurvedische Herbst-Kiiche

Im Herbst steht eine grof3e Auswahl an
frischen Zutaten zur Verfigung. In die-

sem Kurs wird gezeigt, wie sich vertraute
europaische Lebensmittel mit selbst her-
gestellten ayurvedisch inspirierten Gewdrz-
mischungen kombinieren lassen, um neue
Geschmacksrichtungen und wohltuende
Gerichte zu entwickeln. Gemeinsam bereiten
wir verschiedene Speisen und Getranke wie

Termin: |1=r_.|162rzn.i1n1.2026, 18:00 Uhr, Auberginen-Tatar, Kokos-Gemiise-Suppe,
Ort: Ostercappeln gebackenes Gemuse, Kirbis-Risotto oder
Entgelt: 20 € warme Polenta zu.
Kursnummer:  262-160306
Termin: Fr., 25.09.2026, 18:00 Uhr,
Termin: Di., 15.12.2026, 18:00 Uhr, 1 Termin
1 Termin Ort: Bohmte
Ort: Belm Entgelt: 23 €
Entgelt: 20 € Kursnummer:  262-070302
Kursnummer:  262-050338
Termin: Fr., 06.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin
Ort: Ostercappeln
Entgelt: 23 €
Kursnummer:  262-160305
Kursnummer  Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-180316 Glutenfreie Kiche Di., 24.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 23 € Quakenbriick
262-050322 Griinkohl - vegetarisch und modern Fr., 15.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Belm
262-050329 Internationale und regionale - Mi., 30.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Belm
vegetarische Kiche
262-140304 Kochen mit regionalen Produkten im Herbst - Mi., 23.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Hilter a.T.W.
vegetarisch und laktosefrei
262-150353 Kochen mit regionalen Produkten im Spatherbst- Mo.,23.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Melle
vegetarisch und laktosefrei
262-050320 Kochen mit regionalen Produkten im Winter - Do., 14.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Belm
vegetarisch und laktosefrei
262-100339 Kreatives Fingerfood So., 10.01.2027, 10:00 Uhr 1 Termin 18 € Georgsmarienhutte
262-180313 Kulinarisches Abenteuer Feuerkochen Sa., 29.08.2026, 12:00 Uhr 1 Termin 23 € Menslage
262-180314 Kulinarisches Abenteuer Feuerkochen Sa., 12.09.2026, 12:00 Uhr 1 Termin 23 € Menslage
262-170801 Kulinarisches Genusstraining Di., 03.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 49 € Wallenhorst

Kulinarisches Genusstraining Griinkohl - vegetarisch und modern

Erleben Sie ein interaktives Genusstraining mit Uberraschenden
Ubungen und kulinarischer Kiichenpraxis (Genusshappchen mit
Lebensmitteln aus 6kologischer Produktion). In diesem Workshop
lernen Sie, Ihre Sinne neu zu scharfen, und entdecken die sieben
Regeln des Genusses nach Dr. Lutz. Die Fahigkeit, genieRen zu
kénnen, fihrt dazu, den Alltag wieder bewusster wahrzunehmen. Sie
starkt im Umgang mit Stress und Leistungsdruck in einer Welt voller
Ablenkungen. Gleichzeitig kann dadurch eine Sensibilisierung fiir eine
nachhaltige Zubereitung moglich sein. Ein Muss fir alle, die Gaumen-

Griinkohl, Braunkohl, Krauskohl, Winterkohl oder Friesenpalme. Ge-
nauso vielseitig wie sein Name sind auch die Rezepte. Griinkohl kann
viel mehr als Eintopf! Ob Suppe, Korma, Curry, Salat, Chips, Parfait,
Auflauf, Kekse, Aufstriche, herzhafte Muffins oder Smoothie. In all
diesen Rezepten glanzt der Grinkohl. In diesem Kochkurs gucken wir
Uber den Tellerrand und kreieren moderne und vegetarische Varian-
ten des regionalen Klassikers.

Termin: Fr., 15.01.2027, 18:00 Uhr,

1 Termin
freuden genieRen und lieben oder erlernen méchten! Ort: Belm
Anmeldefrist: 01. Oktober 2026. Entgelt: 18 €

Kursnummer:  262-050322
Termin: Di., 03.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin
Ort: Wallenhorst
Entgelt: 49 €
Kursnummer:  262-170801
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-160304 Kdirbis neu entdecken Mi., 23.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Ostercappeln
262-150354 Kirbis neu entdecken Mi., 07.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 21€ Melle
262-080339 Leichte, mediterrane Vorspeisen und Gerichte Mi., 30.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-130308 Longevity-Kitchen Mi., 20.01.2027, 17:30 Uhr 1 Termin 14 € Hasbergen
262-080346 Multitalente Hilsenfriichte Do., 05.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-200311 Pfiffige Ideen fir die Alltagskliche Do., 24.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Berge
262-080341 Prasente aus der eigenen Kiiche Di., 24.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-150355 Quinoa und Chia: das Gold der Inkas Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 21€ Melle
262-050321 Raffiniertes Herbst- und Wintergemise Fr., 06.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Belm
262-150356 Raffiniertes Herbst- und Wintergemise Mi., 11.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-050339 Schnell, gesund und lecker fir Berufstatige Do.,01.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 20 € Belm
262-180315 Schnelle Alltagskiiche Di., 27.10.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 23 € Quakenbrtick
262-120326 Schnelle und kreative Kiiche fiir Alleinlebende Mi., 30.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Hagen a.T.W.
262-060312 Schnelle und kreative Kiiche fiir Alleinlebende Mo.,09.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Bissendorf
262-090332 Schnelle und kreative Kiiche fiir Alleinlebende Di., 17.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Dissen a.T.W.
262-150350 Schnelle und kreative Kiiche fiir Alleinlebende Mo.,18.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-190320 Vegetarischer Brunch Deluxe Sa., 26.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 23 € Bersenbriick
262-080354 Warmende Seelentroster Do.,22.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-130310 Weihnachtliches Fingerfood Sa., 12.12.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 18 € Hasbergen
262-190322 Winterliche Gentisse - Do., 05.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Bersenbriick
regionales Gemuse neu entdeckt
262-160307 Wir lieben Risotto Fr., 04.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Ostercappeln

Machen Sie Ihren Brunch zum Erlebnis! In
diesem Kochkurs tauchen Sie in die Welt
des vegetarischen Brunches ein, bei dem

Lust auf auRergewdhnliche Happchen, die
optisch und geschmacklich begeistern? In
diesem Workshop kreieren wir fantasievolle

Dieser Kochkurs ist fir alle gedacht, die sich
mehr Energie und Wohlbefinden im Alltag
wunschen. Endecken Sie, wie eine nahr-

Geschmack und Kreativitat im Vorder-

grund stehen. Lassen Sie sich von frischen,
saisonalen Zutaten inspirieren, und kreieren
Sie auBergewohnliche Gerichte, die Gaumen
und Auge gleichermalen verwdhnen! Von
raffinierten Avocado-Crostini bis zu kunstvoll
arrangierten Obstplatten - hier lernen Sie,
wie Sie einen Brunch zaubern, der alle Er-
wartungen ubertrifft.

Termin: Sa., 26.09.2026, 10:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bersenbriick

Entgelt: 23 €

Kursnummer:  262-190320

Fingerfood-Kreationen. Wir spielen mit Far-
ben, Formen und Aromen, um kleine Kunst-
werke zu erschaffen - perfekt fur Partys und
auch fur Weihnachten. Lass dich inspirieren
und bringe deine kulinarische Kreativitat auf
das nachste Level.

Termin: Sa., 12.12.2026, 10:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Hasbergen

Entgelt: 18 €

Kursnummer:  262-130310

stoffreiche, pflanzenbasierte Erndhrung lhre
Zellen starken und lhr allgemeines Wohl-
befinden unterstiitzen kann. Gemeinsam be-
reiten wir einfache, alltagstaugliche Gerichte
zu, die den Kérper mit wertvollen Nahrstoffen
versorgen, satt und zufrieden machen.

Termin: Mi., 20.01.2027, 17:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Hasbergen

Entgelt: 14 €

Kursnummer:  262-130308



Kostprober,

In unseren Kochclubs teilen Sie lhre Leidenschaft zum

Kochen und Essen in regelmaRigen Treffen mit Gleichgesinnten.
Gemeinsam probieren wir neue Rezepte aus, entdecken kulinarische
Traditionen, tauschen Tipps aus und genielRen selbstgekochte Kdstlichkeiten
in entspannter Runde.

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-160303 Kochclub "Die Zuckerschoten" Di., 22.09.2026, 19:00 Uhr 2 Termine 43 € Ostercappeln
262-030306 Kochclub "Gaumenfreude" Mi., 02.09.2026, 19:00 Uhr 4 Termine 69 € Bad Laer
262-160302 Kochclub "Querbeet" Di., 01.09.2026, 19:00 Uhr 3 Termine 65 € Ostercappeln
262-100337 Kochclub fiir Manner Do., 10.09.2026, 18:00 Uhr 4 Termine 92 € Georgsmarienhutte
262-100338 Kochclub fiir Méanner Do., 17.09.2026, 18:00 Uhr 4 Termine 92 € Georgsmarienhitte
262-080338 Manner-Koch-Club Di., 15.09.2026, 17:30 Uhr 3 Termine 52 € Bramsche
262-060311 Mannerkochclub BISS-Fest Di., 08.09.2026, 19:00 Uhr 3 Termine 65 € Bissendorf
262-190319 vhs-Kochclub Mo.,24.08.2026, 18:30 Uhr 5 Termine 86 € Bersenbriick

Lebensmittelumlage

Bei allen Koch- und Backkursen wird im Kurs eine Umlage fiir Lebensmittel erhoben.
Die Abrechnung erfolgt in bar im Kurs.

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-050316 Méanner kochen gut! Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr 3 Termine 52 € Belm
262-050317 Méanner kochen gut! Mi., 09.09.2026, 18:30 Uhr 3 Termine 52 € Belm
262-090331 Manner kochen gut Mi., 16.09.2026, 18:30 Uhr 3 Termine 52 € Dissen a.T.W.

262-140303 Mannerkochkurs "Ran an den Herd!" Do., 10.09.2026, 18:30 Uhr 4 Termine 69 € Hilter a. T.W.
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Entdecken Sie kulinarische Schatze aus aller Welt! In unseren Kochkursen der landestypischen

Kuche lernen Sie traditionelle Rezepte, regionale Zutaten und authentische Zubereitungsmethoden
Kostproben

kennen. Egal ob mediterrane GenUsse, asiatische Spezialitdten oder japanische Kostlichkeiten — hier
entdecken Sie neue Geschmackswelten und bringen ein Stiick internationaler Kochkunst in lhre eigene Kiiche.

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-120325 "Savoir-vivre" aus dem Ofen - Di., 22.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Hagen a.T.W.
Franzosische Backkunst
262-150359 "Savoir-vivre" aus dem Ofen - Di., 29.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 23 € Melle
Franzosische Backkunst
262-100341 "Savoir-vivre* aus dem Ofen - Di., 10.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 23 € Georgsmarienhitte
Franzosische Backkunst
262-110303 "Savoir-vivre" aus dem Ofen - Di., 20.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Glandorf
Franzésische Backkunst
262-050324 Alpenkiche Drei-Gang-Menti - vegetarisch Fr., 04.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Belm
262-090339 Alpenkiiche Drei-Gang-Menu - vegetarisch Fr.,, 23.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Dissen a.T.W.
262-150357 Alpenkiche Drei-Gang-Mend - vegetarisch Fr., 13.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Melle
262-180321 Aramaische Eintopfe Di., 08.12.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 23 € Quakenbriick
262-190325 Athiopische - vegetarische Kiiche Mo.,09.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Bersenbriick
262-080344 Bon appétit! Mi., 20.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-090336 Couscous mit Rind und Lamm Sa., 07.11.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 24 € Dissen a.T.W.
262-080340 Das Geheimnis der bulgarischen Kiiche Mi., 11.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-130309 Deftige russische Kiiche - vegan Mi., 11.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Hasbergen
262-080345 Eine kulinarische Reise nach Griechenland Di., 12.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Bramsche
262-180319 Essen wie in Bosnien Di., 01.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Quakenbrtick
262-150365 Indische Kiiche - Sa., 23.01.2027, 11:00 Uhr 1 Termin 21€ Melle
Moderne Currys fir die ganze Familie
262-020306 Indische Kuche - Vegetarische Winter-Currys Do., 12.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Bad Iburg
262-180320 Japanische Kiche - Bento Box Mo.,16.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Quakenbriick
262-180317 Kulinarischer Ausflug in die polnische Kiiche Di., 06.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Quakenbriick
262-150360 Let’s roll - Sushi Fr., 02.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-080349 Let’s roll - Sushi Do., 12.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 21€ Bramsche
262-190324 Let’s roll - Sushi Do., 10.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 21€ Bersenbriick
262-050323 Let’s roll - Sushi Sa., 16.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Belm
262-060313 Let’s roll - Sushi Fr., 22.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bissendorf
262-190323 Marokkanische Kiiche - Couscous Di., 08.09.2026, 16:30 Uhr 1 Termin 23 € Bersenbriick
262-090335 Marokkanische Kiiche - Hahnchenkeule-Tajine  Sa., 10.10.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 24 € Dissen a.T.W.
262-090338 Marokkanische Kiche - Zweierlei Fisch Sa., 23.01.2027, 15:00 Uhr 1 Termin 24 € Dissen a.T.W.
262-070304 Mittelasiatische Kuche Fr., 13.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Bohmte
262-090337 Orientalische Platzchen Sa., 05.12.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 24 € Dissen a.T.W.
262-090334 Orientalisches Fingerfood - Sa., 12.09.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 24 € Dissen a.T.W.
Varianten von Momalahat
262-050334 Patisserie Le Petit Paris Fr., 11.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Belm
262-050331 Persische vegetarische Kiiche Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 24 € Belm
262-150361 Pho Suppe Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 23 € Melle
262-050330 Spanischer Tapas-Abend Do.,29.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Belm
262-080347 Spanischer Tapas-Abend Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-150364 Turkische Kiiche - Auberginen, Kebap und Co.  Fr., 20.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Melle
262-150363 Turkische Kiiche - Bérek, Lahmacun und mehr  Fr., 25.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Melle
262-180318 Ukrainische Kiiche Di., 03.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Quakenbriick
262-100340 Vive la France - Franzésische Kiiche Do.,29.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Georgsmarienhutte
262-050327 Vive la France - Franzosische Kiiche Do., 24.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 18 € Belm
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Sushi begeistert mit Vielfalt, Frische und Raffinesse. Wie gelingen die beliebten Rollen zu
Hause? In diesem Kurs werden die Grundlagen der Sushi-Zubereitung vermittelt: vom perfekt
gekochten Reis Uber das Rollen von Maki und California Rolls bis hin zur Herstellung verschie-
dener Saucen. Ideal fir alle, die Lust auf kreatives Kochen und neue Geschmackserlebnisse

haben.
Termin: Fr., 02.10.2026, 18:00 Uhr, Termin: Sa., 16.01.2027, 18:00 Uhr,
1 Termin 1 Termin
Ort: Melle Ort: Belm
Entgelt: 18 € Entgelt: 18 €
Kursnummer:  262-150360 Kursnummer:  262-050323
Termin: Do., 12.11.2026, 18:00 Uhr, Termin: Fr., 22.01.2027, 18:00 Uhr,
1 Termin 1 Termin
Ort: Bramsche Ort: Bissendorf
Entgelt: 21€ Entgelt: 18 €
In diesem Kurs bereiten wir Tschebureki zu Kursnummer: 262-080349 Kursnummer: 262-060313
—k ige Teiatasch it ei irzigen, .
KNUSPrIgE TEIgaschen mit eNErwurzigen, o . Do., 10.12.2026, 18:00 Uhr,
rein pflanzlichen Fillung. Das herzhafte Ge- 1 Termin
back eignet sich wunderbar als besonderes Ort: Bersenbriick
Fingerfood fiir Gaste oder als sattigender Entgelt: 21€

Kursnummer:  262-190324

Snack fir unterwegs.

Termin: Mi., 11.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Hasbergen

Entgelt: 14 €

Kursnummer: 262-130309

Tauchen Sie ein in die herzhaft-genussvol-
le Welt der Alpenkiiche - ganz ohne Fleisch
aber mit voller Geschmackspower! In diesem
Kochkurs bereiten wir gemeinsam ein kost-
liches Drei-Gang-MenU zu, das die traditio-
nelle alpine Kiiche mit modernen, kreativen
Akzenten verbindet.

Termin: Fr., 04.09.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Belm

Entgelt: 23 €

Kursnummer: 262-050324

Termin: Fr., 23.10.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Dissen a.T.W.

Entgelt: 23 €

Kursnummer: 262-090339

Termin: Fr., 13.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Melle

Entgelt: 23 €

Kursnummer: 262-150357
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Von feinem Geback bis zur kunstvoll verzierten Torte und zu raffinierten Desserts — in unseren Kursen rund um Backen und

Siikspeisen geben unsere Kursleitungen ihr Fachwissen weiter und lassen Sie an ihrer Erfahrung und ihren Geheimtipps

teilhaben.
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080356 Auf die Platzchen fertig los! Mi., 02.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-080355 Blechkuchen fiir den Herbst - und Wintergenuss Di., 10.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-050335 Brot und Teige Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr 2 Termine 72 € Belm
262-150366 Herbstliche Cupcakes - So., 27.09.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 23 € Melle
Kleine Kuchen ganz grof!
262-050337 Késtliches Kleingeback vom Konditormeister So.,04.10.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 24 € Belm
262-080350 Késtliches Kleingeback vom Konditormeister Sa., 26.09.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 24 € Bramsche
262-150370 Macarons - Sa., 16.01.2027, 11:00 Uhr 1 Termin 23 € Melle
kleines Geback fur groRe GenielRer/-innen
262-080351 Macarons - Sa., 30.01.2027, 11:00 Uhr 1 Termin 23 € Bramsche
kleines Geback fur grolRe Genielder/-innen
262-150369 Pralinen, Truffel und Co. zum Weihnachtsfest So.,29.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 24 € Melle
262-050336 Pralinen, Triffel und Co. zum Weihnachtsfest Sa., 21.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 24 € Belm
262-080352 Pralinen, Triuffel und Co. zum Weihnachtsfest Sa., 12.12.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 24 € Bramsche
262-130311 Pralinen, Triffel und Co. zum Weihnachtsfest Do., 17.12.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 24 € Hasbergen
262-150367 Weihnachtliche Schokoladen-Werkstatt Sa., 07.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 23 € Melle
262-080353 Weihnachtliche Schokoladen-Werkstatt So., 156.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 23 € Bramsche
262-120327 Weihnachtsbackerei wie bei Oma Di., 06.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 23 € Hagen a.T.W.
262-150368 Weihnachtsbackerei wie bei Oma Di., 17.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 23 € Melle
262-080343 Himmlische Weihnachtsbackerei Di., 15.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche

/



Sie haben schon Einblicke in die Welt von
Hefe und Sauerteig und wollen diese nun

vertiefen? In diesem Seminar widmen wir
uns dem Backen in der heimischen Stube,
mit und ohne Maschine und in klassischen
Haushaltséfen. Das Seminar beinhaltet die
Grundlagen der Teigfiihrung und legt Fokus
auf ein Backen das schmeckt, bekdmmlich
ist und im Alltag eine Rolle spielen kann. Wer
mag, kann hier auch eine Sauerteigkultur

erhalten.

Termin: Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr,
2 Termine

Ort: Belm

Entgelt: 72 €

Kursnummer: 262-050335

Woher kommt Schokolade? Was passiert
beim Conchieren? Und wie wird Schokolade
richtig temperiert? Auf diese und andere Fra-
gen erhalten Sie Antworten — aber nicht nur
theoretisch, sondern auch praktisch, denn
Sie kreieren |hren ganz eigenen Glucklich-
macher mit den unterschiedlichsten Zutaten!
Sie gielRen Schokoladentafeln und stellen
kleine Konfektstiicke her, die Sie mit nach
Hause nehmen kénnen. Am duftenden Scho-
koladenbrunnen geniel3en Sie frisches Obst
und Geback. Das klingt doch verlockend!

Termin: Sa., 07.11.2026, 11:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Melle

Entgelt: 23 €

Kursnummer: 262-150367

Termin: So., 15.11.2026, 11:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: 23 €

Kursnummer: 262-080353

Die kostbaren, franzésischen Spezialitaten
aus Mandeln, Eiweif3 und Zucker sind zart
schmelzend und knusprig zugleich, denn
aulen findet man eine Art Baiser, wahrend
sich in der Mitte die raffiniertesten Fullungen
verstecken. Sie erfahren, dass sich diese
Kostlichkeiten sehr gut selbst herstellen las-
sen. Zaubern Sie buntgefarbtes und lecker
gefiilltes Geback in den unterschiedlichsten
Geschmacksrichtungen, von Marzipan und
Nougat Uber Triffelganache bis hin zur
Fruchtbuttercreme.

Termin: Sa., 16.01.2027, 11:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Melle

Entgelt: 23 €

Kursnummer: 262-150370

Termin: Sa., 30.01.2027, 11:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: 23 €

Kursnummer: 262-080351
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— Ansprechpartnerinnen

Tanja Pohler
Programmbereichsleitung

0541 501-2713
tanja.poehler@vhs-osland.de

Annika Kellermeier
MaRnahmen zum Spracherwerb
von Gefllichteten

0541 501-2915
annika.kellermeier@vhs-osland.de

Julia Stodtmeister
Jugend-Intensivkurse, Kurse furr Frauen

Zugang zu Bildung, Ausbildung und Beruf

sowie die Mdglichkeit zur gesellschaft-
0541 501-2715

lichen Teilhabe erfordern Deutschkennt- julia.stodtmeister@vhs-osland.de

nisse, damit die soziale und berufliche
Integration selbstwirksam gelingen kann. Regina Kling

Die vhs Osnabriicker Land ist ein vom Verwaltung Berufssprachkurse

Bundesamt fuir Migration und Flichtlinge 0541 501-2916

(BAMF) zugelassener Sprachkurstrager regina.kling@vhs-osland.de
und bietet fur verschiedene Zielgruppen

Integrations- und Berufssprachkurse, Anicia Sanchez Lomakina
MiA-Kurse sowie ein differenziertes Verwaltung Integrationskurse
0541 501-2917

anicia.sanchezlomakina@vhs-osland.de

Kursprogramm fur Jugendliche,
Frauen, langjahrig Berufstatige
und Neuzugewanderte an.

Lara Kuhimann

. .. Verwaltung Integrationskurse
International anerkannte Deutschprifungen

0541 501-2716

fur die verschiedenen Niveaustufen des lara kuhimann@vhs-osland.de

GER zertifizieren das erreichte

Sprachlevel.

Zu unserem vielfaltigen Angebot und den
unterschiedlichen Zugangsvoraussetzungen

=,

beraten wir Sie gern.

Sprechzeiten

Telefonische Beratung

Mo.-Fr.: 09:00-13:00 Uhr
Mo.-Do.: 14:00-16:00 Uhr

Einstufung fiir
Integrations- und Berufssprachkurse
nach telefonischer Terminvereinbarung

Di.: 09:00 bis 12:00 Uhr
Do.: 14:00 bis 17:00 Uhr




Kursformate im Uberblick

Nachmittags- und Abendkurse:

Niveaustufen A1 — B2

Neben sprachpraktischen Ubungen zur Bewéltigung von All-
tagssituationen werden in diesen Kursen, die in unterschied-
licher Frequenz stattfinden, die Strukturen der deutschen
Sprache behandelt.

Schiiler-Intensivkurse:

In diesen Kursen werden 14 bis 16-jahrige Schuler/-innen mit
Migrationshintergrund, die fiir den reguléren Schulbesuch
noch keine ausreichenden Deutschkenntnisse besitzen, ge-
fordert. Die Schiler/-innen mussen fur den Kursbesuch durch
die Landesschulbehdrde von der Schulpflicht befreit werden.
Die Anmeldung erfolgt durch die Regelschule.

Kurse fiir Beschéftigte:
Deutschkurse werden auch als Inhouse-Schulungen
angeboten.

Deutsch Sprachstandprifung A1

Bei der Einreise in die Bundesrepublik Deutschland verlangt die
Auslanderbehdérde von nachziehenden Ehepartnern den Nachweis
einfacher Deutschkenntnisse auf dem Sprachniveau A1. Sofern diese
Prifung nicht im Ausreiseland absolviert wurde, kann sie vor Ort ab-
gelegt werden.

Kursnummer Priifung (je 100 Minuten)
262-607001 Fr., 04.09.2026
262-607002 Fr., 11.12.2026
Ort: Osnabriick, Johann-Domann-StraRe 10
Kosten: 130 €
Anmeldung: spatestens vier Wochen im Voraus

telc Deutsch A2-B1

Die Prufung ermdglicht den Nachweis der GER-Stufen A2 und B1 und

ist ein anerkannter Nachweis fir Aufenthalt und Einburgerung. Die
Teilnahme an der Prifungsvorbereitung ist verpflichtend.
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Kurse fiir Gefliichtete - Deutsch-Treffs:

Fir neu angekommene Gefliichtete gibt es wohnortnah das
entgeltfreie Kursangebot Deutsch-Treff. Es steht allen Asyl-
suchenden offen und kann ohne Zugangsbeschréankungen
unmittelbar nach der Zuweisung in eine Kommune besucht
werden. Die Terminangaben finden Sie in der Tabelle auf
Seite 48.

MaRnahmen zum Spracherwerb fiir Gefliichtete:
Zusatzliche Deutschkurse im Umfang von jeweils 200/300 Un-
terrichtseinheiten (UE) kdnnen nach Bedarf fir Gruppen von
15 Personen wohnortnah angeboten werden. Die Kurstermine
werden mit den Gemeinden abgestimmt. Die Kurse stehen
allen Gefluchteten offen und sind fur die Teilnehmenden ent-
geltfrei. Die Mittel zur Finanzierung dieser Mafinahmen stellt
das Land Niedersachsen bereit.

Mearderdc=sshes Mndlimus

Gefordert durch: e WEsessthaln isd KU

telc Deutsch B2
telc Deutsch B2 prift allgemeine Deutschkenntnisse auf fortgeschritte-
nem Niveau.

Kursnummer Priifungstermin Deutsch B2
262-607007 Fr., 13.11.2026
Ort: Osnabriick, Johann-Domann-StraRe 10
Kosten: 195 €
Anmeldung: spatestens vier Wochen im Voraus

Einburgerungstest

Die vhs Osnabriicker Land ist Prifstelle fir den Einblirgerungstest.

Auf diesen Test miissen Sie sich selbst vorbereiten. Weiterflihrende
Informationen und den Fragenkatalog finden Sie auf der Internetseite
des Bundesamtes fiir Migration und Fltchtlinge (www.bamf.de/DE/ Ein-
burgerung). Der Test beinhaltet 33 Fragen, von denen 17 Fragen richtig
beantwortet werden muissen.

Kursnummer  Vorbereitungstermine (19:00-21:30 Uhr) Kursnummer Priifungstermine (je 60 Minuten)
262-607401 Di., 18.08.2026 262-607008 Fr., 14.08.2026
262-607402 Di., 03.11.2026 262-607005 Fr., 09.10.2026
262-607006 Fr., 04.12.2026
Kursnummer Priifungstermine
262-607003 Schriftlich: Fr., 25.09.2026 Ort: Osnabriick, Johann-Domann-Strae 10
Mindlich: Sa., 26.09.2026 Kosten: 25 €
262-607004 Schriftlich: Fr., 11.12.2026 Anmeldung:  spatestens vier Wochen im Voraus
Mdndlich: Sa., 12.12.2026
Ort: Osnabrick, Johann-Domann-Strae 10
Kosten: 165 €
Anmeldung: spatestens zwei Wochen vor dem

1. Vorbereitungstermin
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Integrationskurse

Die vhs Osnabriicker Land ist ein vom
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) zugelassener Trager fir Integra-
tionskurse und Berufssprachkurse.

Beratung und Anmeldung

o
Die Teilnahme an den vom BAMF geférderten Sprachkur- l
sen ist nur im Anschluss an eine personliche Beratung und
Einstufung méglich. Es gelten unterschiedliche Zugangs-
voraussetzungen und Kostensatze. Mitzubringen sind ein gultiges
Ausweisdokument sowie die Teilnahmeberechtigung im Original
und Nachweise uber Sprachprifungen.

Ziel eines Integrationskurses ist es, zugewanderten Menschen allgemeine Kenntnisse der deutschen Sprache und

Gesellschaftsordnung zu vermitteln.

Deutsch Integrationskurs Modul 1

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
261-087110 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,17.08.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-607101 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,17.08.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Osnabriick
262-097101 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,07.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
262-107101 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,07.09.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Georgsmarienhitte
262-057101 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,28.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-197101 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,05.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbrick
262-087101 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,26.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
262-157101 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,09.11.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
262-057110 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,07.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-197110 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,07.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
262-187101 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,14.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
262-097110 Deutsch Integrationskurs - Modul 1 Mo.,25.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
Deutsch Integrationskurs Modul 2
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
261-157102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,10.08.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
261-187102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,10.08.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
261-087111 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,14.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-607102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,14.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Osnabriick
262-107102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,05.10.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Georgsmarienhutte
262-097102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,05.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
262-057102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,09.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-197102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,09.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
262-087102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,23.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
262-157102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,07.12.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
262-057111 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Do., 14.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-197111 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Do., 14.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbruck
262-187102 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Do.,21.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
262-097111 Deutsch Integrationskurs - Modul 2 Mo.,22.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
Deutsch Integrationskurs Modul 3
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
261-097103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,10.08.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
261-087103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Di., 18.08.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-197112 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mi., 26.08.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbruick
252-187103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mi., 02.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
261-187103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,07.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
261-157103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,07.09.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
261-607103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,12.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Osnabriick
261-087112 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,12.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-057112 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,19.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-107103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,09.11.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Georgsmarienhutte
262-097103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,09.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
262-197103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,07.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbrick
262-057103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,14.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-087103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Mo.,21.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
262-157103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Do., 14.01.2027, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
262-057112 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Do., 11.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-197112 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Do., 11.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
262-187103 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Do., 18.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
262-097112 Deutsch Integrationskurs - Modul 3 Di., 30.03.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
Deutsch Integrationskurs Modul 4
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
261-097104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mo.,07.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
261-087104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Di., 22.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-197113 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mi., 23.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
261-057104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mo.,28.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
261-157104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mo.,05.10.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
261-187104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mo.,05.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
252-187104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Fr., 23.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
261-057113 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mo.,16.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
261-607104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mo.,16.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Osnabriick
261-087113 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mo.,16.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
262-097104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mo.,07.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
262-107104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mo.,07.12.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Georgsmarienhitte
262-197104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Do., 14.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbrtiick
262-057104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Mi., 27.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-087104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Do., 28.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
262-157104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Do., 11.02.2027, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
262-057113 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Do., 11.03.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-197113 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Do., 11.03.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
262-187104 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Do., 18.03.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
262-097113 Deutsch Integrationskurs - Modul 4 Di., 27.04.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
Deutsch Integrationskurs Modul 5
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
252-157114 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Fr., 14.08.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
261-097105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Mo.,05.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
261-197114 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Mi., 28.10.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbruck
261-087105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Di., 03.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-187105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Mo.,09.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
261-157105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Mo.,09.11.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
261-057105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Do., 19.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
252-187105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Do., 10.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
261-087114 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Mo.,14.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
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Deutsch Integrationskurs Modul 5

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
261-607105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Mo.,14.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Osnabriick
261-057114 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Mo.,14.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-107105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Do., 14.01.2027, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Georgsmarienhitte
262-097105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Do., 14.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
262-197105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Do., 11.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbrick
262-087105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Do., 25.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
262-057105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Mi., 03.03.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-157105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Do., 11.03.2027, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
262-057114 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Fr., 16.04.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-197114 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Fr., 16.04.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
262-187105 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Fr., 23.04.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
262-097114 Deutsch Integrationskurs - Modul 5 Do., 27.05.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
Deutsch Integrationskurs Modul 6
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
261-197106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Mo.,03.08.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbruck
252-157106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Fr., 07.08.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
252-087115 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Fr., 21.08.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
252-157115 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Fr., 11.09.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
261-097106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Mo.,09.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
261-197115 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Mi., 25.11.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbruck
261-157106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Mo.,07.12.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
261-187106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Mo.,07.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
261-087106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Di., 08.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-057106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Do., 14.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
261-087115 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Do.,21.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-057115 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Do.,21.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
261-607106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Do.,21.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Osnabrick
252-187106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Mo.,08.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
262-097106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Do., 11.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
262-107106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Do., 11.02.2027, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Georgsmarienhutte
262-197106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Do., 11.03.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
262-087106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Fr., 02.04.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
262-057106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Do., 15.04.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-157106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Fr., 16.04.2027, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
262-057115 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Di., 18.05.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-197115 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Di., 18.05.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
262-187106 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Di., 25.05.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
262-097115 Deutsch Integrationskurs - Modul 6 Do., 24.06.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
261-197107 Deutsch Integrationskurs -Orientierungskurs Mo.,31.08.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbruck
252-157107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Fr., 04.09.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
252-157116 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Fr., 09.10.2026, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
252-087116 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Fr., 25.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-097107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Mo.,07.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
261-197116 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Mi., 23.12.2026, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
261-157107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Mi., 13.01.2027, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
261-187107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Do., 14.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
261-087107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Do.,21.01.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-087116 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Do., 18.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
261-057116 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Do., 18.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
261-607107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Do., 18.02.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Osnabriick
261-057107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Di., 02.03.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-097107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Do., 11.03.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.
262-107107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Do., 11.03.2027, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Georgsmarienhutte
252-187107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Do., 01.04.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
262-197107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Fr., 16.04.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
262-087107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Fr., 30.04.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bramsche
262-157107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Di., 18.05.2027, 08:15 Uhr 20 Termine 280 € Melle
262-057107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Di., 25.05.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-057116 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Di., 15.06.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Belm
262-197116 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Di., 15.06.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Bersenbriick
262-187107 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Di., 22.06.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Quakenbriick
262-097116 Deutsch Integrationskurs - Orientierungskurs Do., 12.08.2027, 08:30 Uhr 20 Termine 280 € Dissen a.T.W.

Integrationskurse

Deutsch Integrationskurs (700 UE)

Sprachkurs (600 UE)
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Deutsch-Test fiir Zuwanderer:
DTZ Niveau A2/B1

Die Termine der Priifungen DTZ und LiD sind kursbezogen und werden im Kursverlauf mitgeteilt.

Deutsch Integrationskurs mit Alphabetisierung

Orientierungskurs (100 UE)

© - Politik

.§ - Geschichte

= - Gesellschaft
100 UE - Kultur

Test: Leben in Deutschland

(LiD)

=,

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

252-097125 Deutsch Integrationskurs mit Alphabetisierung - Modul 7 Di., 04.08.2026, 08:45 Uhr 25 Termine 280 € Dissen a.T.W.

252-097126 Deutsch Integrationskurs mit Alphabetisierung - Modul 8  Do., 17.09.2026, 08:45 Uhr 25 Termine 280 € Dissen a.T.W.

252-097127 Deutsch Integrationskurs mit Alphabetisierung - Modul 9 Fr., 06.11.2026, 08:45 Uhr 25 Termine 280 € Dissen a.T.W.

252-097128 Deutsch Integrationskurs mit Alphabetisierung - Mo.,21.12.2026, 08:45 Uhr 25 Termine  280€ Dissen a.T.W.
Orientierungskurs

252-097129 Deutsch Integrationskurs mit Alphabetisierung - Fr., 08.01.2027, 09:00 Uhr 1 Termin 95€ Dissena.T.W.

Prifung DTZ
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Deutsch Grundkurs

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-097401 Deutsch Grundkurs A1.1 Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr 24 Termine 120 € Dissen a.T.W.

262-187401 Deutsch Grundkurs A1,IV Mi., 02.09.2026, 17:00 Uhr 24 Termine 120 € Badbergen

262-097402 Deutsch Grundkurs A2.2 Mi., 02.09.2026, 18:00 Uhr 24 Termine 120 € Dissen a.T.W.

262-607403 Deutsch Grundkurs A1 + A2: Intensivkurs flur Mo.,07.09.2026, 08:15 Uhr 60 Termine  entgeltfrei Osnabrick
Jugendliche

262-077401 Deutsch - Manahme zum Spracherwerb fiir Di., 01.09.2026, 08:30 Uhr 91 Termine  entgeltfrei Bohmte
Gefluchtete

262-187404 Deutsch - Manahme zum Spracherwerb fiir Mo.,07.09.2026, 09:00 Uhr 93 Termine  entgeltfrei Quakenbriick
Gefllichtete

262-097404 Deutsch - MaRnahme zum Spracherwerb fiir Mo.,14.09.2026, 13:30 Uhr 91 Termine  entgeltfrei Dissen a.T.W.
Gefluchtete

262-197401 Deutsch - Malinahme zum Spracherwerb fur Mo.,09.11.2026, 09:00 Uhr 93 Termine  entgeltfrei Bersenbruck
Gefliichtete

262-087201 Deutsch Grundkurs A2.1 fiir Berufstatige Mi., 09.09.2026, 17:00 Uhr 12 Termine 90 € Bramsche

Deutsch-Treff

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-117401 Deutsch-Treff Di., 01.09.2026, 10:00 Uhr 35 Termine  entgeltfrei Glandorf
262-187403 Deutsch-Treff Di., 01.09.2026, 15:30 Uhr 33 Termine  entgeltfrei Quakenbriick
262-027401 Deutsch-Treff Mi., 02.09.2026, 09:00 Uhr 34 Termine entgeltfrei Bad Iburg
262-047401 Deutsch-Treff Do.,03.09.2026, 08:45 Uhr 34 Termine entgeltfrei  Bad Rothenfelde
262-187402 Deutsch-Treff Do., 03.09.2026, 18:00 Uhr 33 Termine  entgeltfrei Quakenbriick
262-097403 Deutsch-Treff Do., 03.09.2026, 13:00 Uhr 34 Termine  entgeltfrei Dissen a.T.W.
262-087401 Deutsch-Treff Di., 08.09.2026, 14:30 Uhr 30 Termine  entgeltfrei Bramsche
262-127401 Deutsch-Treff Mi., 16.09.2026, 09:00 Uhr 30 Termine  entgeltfrei Hagen a.T.W.
262-207401 Deutsch-Treff Mi., 16.09.2026, 16:30 Uhr 16 Termine entgeltfrei Firstenau

Online-Kurs

» Deutsch - Berufssprachkurs B2
Berufsbezogene Deutschférderung S o T AR

17:30 Uhr, 12 Termine
Entgelt: entgeltfrei
Kursnummer: 261-307201

Mit dem Ziel der beruflichen Integration werden in Basis- und Spezialkursen
unterschiedlicher Ausrichtung die Sprachkenntnisse fir den Beruf erworben.

Berufssprachkurs

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-607201 Deutsch - Berufssprachkurs Frilhpadagogik B2 Mo.,07.09.2026, 08:30 Uhr 100 Termine  entgeltfrei Osnabriick




MiA — Migrantinnen einfach
stark im Alltag

Die niedrigschwelligen Frauenkurse
vermitteln Deutschkenntnisse, hilf-
reiche Informationen fiir den Alltag und
bieten gemeinsame Aktivitaten. Ziel
des Empowerment-Angebotes ist es,
Kompetenzen der Teilnehmerinnen
sichtbar zu machen und ihr Selbst-
bewusstsein zu starken. Die Zugangs-
voraussetzungen werden bei der
Anmeldung geprdft.

Die Termine finden Sie online auf vhs-
osland.de
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Deutschkurse fiir Frauen - Fit fiir den Alltag
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Online-Kurse

Deutsch Grundkurs A2

Mo., 14.09.2026,
17:30 Uhr, 12 Termine
Entgelt: 60 €

Kursnummer: 262-307201

Termin:

Deutschkurs fiir Frauen -
Fit fiir den Alltag

Di., 08.09.2026,

18:00 Uhr, 30 Termine
Entgelt: entgeltfrei
Kursnummer: 262-307301

Termin:

Die Kurse vermitteln Frauen die Fahigkeiten, die nétig sind, um sich in wichtigen Alltagssituationen verstandigen zu kénnen.

Voraussetzung ist die Beherrschung des lateinischen Alphabets.

Deutsch fiir Frauen

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-097303 Deutsch MiA - Di., 01.09.2026, 08:20 Uhr 11 Termine  entgeltfrei Dissen a.T.W.
Migrantinnen einfach stark im Alltag
262-017302 Deutsch MiA - Mo.,28.09.2026, 09:00 Uhr 11 Termine  entgeltfrei Bad Essen
Migrantinnen einfach stark im Alltag
262-097302 Deutschkurs fur Frauen - Fit im Alphabet Di., 01.09.2026, 14:00 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Dissen a.T.W.
262-147301 Deutschkurs fur Frauen - Fit fir den Alltag Di., 01.09.2026, 09:00 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Hilter a. T.W.
262-017301 Deutschkurs fur Frauen - Fit fur den Alltag Di., 01.09.2026, 09:00 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Bad Essen
262-197301 Deutschkurs fur Frauen - Fit fir den Alltag Di., 01.09.2026, 09:00 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Bersenbruck
262-197302 Deutschkurs fur Frauen - Fit fur den Alltag Di., 01.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Ankum
262-037301 Deutschkurs fur Frauen - Fit fur den Alltag Mi., 02.09.2026, 09:00 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Bad Laer
262-057301 Deutschkurs fir Frauen - Fit fur den Alltag Mi., 02.09.2026, 09:00 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Belm
262-097301 Deutschkurs fiir Frauen- Fit fir den Alltag Mi., 02.09.2026, 08:20 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Dissen a.T.W.
262-147302 Deutschkurs fur Frauen - Fit fir den Alltag Fr., 04.09.2026, 08:45 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Hilter
262-027301 Deutschkurs fir Frauen - Fit fur den Alltag Sa., 05.09.2026, 09:00 Uhr 15 Termine  entgeltfrei Bad Iburg
262-217301 Deutschkurs fir Frauen - Fit fir den Alltag Mo.,07.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Merzen
262-087301 Deutschkurs fir Frauen - Fit fur den Alltag Di., 08.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Bramsche
262-207301 Deutschkurs fiir Frauen - Fit fir den Alltag Di., 08.09.2026, 08:15 Uhr 15 Termine  entgeltfrei Flrstenau
262-207302 Deutschkurs fur Frauen - Fit fur den Alltag Mi., 09.09.2026, 09:00 Uhr 15 Termine  entgeltfrei Flrstenau
262-207303 Deutschkurs fir Frauen - Fit fir den Alltag Do., 10.09.2026, 08:15 Uhr 15 Termine  entgeltfrei Flrstenau
262-107301 Deutschkurs flr Frauen - Fit fir den Alltag Mo.,14.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Georgsmarienhlitte
262-157301 Deutschkurs fir Frauen - Fit fur den Alltag Mo.,14.09.2026, 08:30 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Melle
262-187301 Deutschkurs fiir Frauen - Fit fir den Alltag Mo.,14.09.2026, 09:00 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Quakenbriick
262-067301 Deutschkurs fur Frauen - Fit fur den Alltag Mi., 16.09.2026, 08:45 Uhr 20 Termine  entgeltfrei Bissendorf
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— Ansprechpartnerinnen

Kirstin Fechtner
Programmbereichsleitung

0541 501-2701
kirstin.fechtner@vhs-osland.de

Pamela Hell
Assistenz

0541 501-2901
pamela.hell@vhs-osland.de

lhre Ansprechpartnerinnen bei lhnen vor Ort
finden Sie ab Seite 6.

Wer seine Sprachkenntnisse fiir die
Reise erweitern oder eine neue
Fremdsprache lernen mochte, findet bei M w
uns eine breite Auswahl an in der Welt der Sprachen | ’

Sprachkursen in unterschiedlichen )
Formaten und Niveaustufen. \

Unsere Kursformate

. . . fiir Sie im Uberblick:
Englisch, Spanisch, Franzdsisch,

>> Schnupperkurse

oder wie wére es mit Japanisch? >>  Grundkurse A1 bis Aufbaukurse B2
' >>  Auffrischungskurse A1 bis B2

Wir bieten lhnen ca. 350 Fremd- >>  Konversationskurse A2 bis B2
sprachenkurse pro Jahr. Ob mit oder os

Italienisch, Schwedisch, Niederlandisch,

Kompakt- und Intensivkurse
ohne Vorkenntnisse, als Online-Kurs (Kurzer Zeitraum mit vielen Unterrichtseinheiten)
oder Veranstaltung vor Ort: Im Mittel- >> Themenkurse

punkt aller Kurse steht der Spal’ an der >>  Firmenkurse

Sprache und der Kommunikation. (Individuell auf Ihren Bedarf abgestimmt)
>>  Online-Kurse

>> Kurse mit Prasenz- und Online-Phasen

>> Premium-Intensivkurse
(Intensives Lernen in einer Kleingruppe mit
drei bis sieben Teilnehmenden)

>> Bildungsurlaube
(Weitere Informationen auf Seite 76)

Den passenden Sprachkurs finden

Zur Bestimmung lhres Sprachniveaus empfehlen wir Ihnen,
einen Online-Einstufungstest zu machen und unsere kosten-
lose, unverbindliche Beratung in Anspruch zu
nehmen. So finden Sie den Sprachkurs, der
lhren Bedlrfnissen entspricht. >>
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Sprachpriifungen bei der vhs

An der vhs Osnabricker Land kénnen Sie — auch unabhangig Sprachniveau

von einem Kursbesuch — Sprachpriifungen ablegen. Wir sind Rémische Zahlen hinter der Sprachniveau-Angabe

Uber den Landesverband der Volkshochschulen Niedersach- zahlen die Semester, die der Kurs bereits lauft. Beispiel:
sens lizenziertes Priifungszentrum fir folgenden Anbieter: A1.1ll — Der Kurs besitzt das Sprachniveau A1 und findet

im 3. Semester statt.

"-.‘FHPF' INSTITUT FRANGAIS (DELF/DALF) Unsere Gruppengrofen
%"/ >> furFranzosisch Im Fremdsprachenbereich bieten wir zwei unterschiedliche
Gruppengrofien an:

DELF-Prifungen in der Fremdsprache Franzésisch (Dipléme * In unseren Premium Intensivkursen (3 bis 7 Teilnehmende)
d’Etudes en Langue Frangaise) werden zweimal pro Jahr haben Sie in einer intensiven, personlichen Lernatmos-
angeboten. Als Kooperationspartner fur Schulen bietet die vhs phére einen hohen Sprechanteil und erreichen schnelle
Osnabriicker Land die DELF scolaire Priifung fir Schiiler/-in- Erfolge in einer Zeit von 7 Wochen.
nen an. Schulergruppen kdénnen nur direkt Gber ihre Schule » Unsere Standardkurse (7 bis 14 Teilnehmende) dauern
angemeldet werden. Wir bitten interessierte Lehrer um eine 12 Wochen. Sie erhalten hier kontinuierliche,
friihzeitige Kontaktaufnahme zur Abstimmung der Ablaufe - hochwertige Bildung zu fairen Preisen.

mindestens zwei Monate vor Anmeldeschluss. Die

tous publics-Prifung und die Anmeldung fiir Erwachsene sind Sollte die Mindestteilnehmendenzahl von 7 Teilnehmenden in

nur direkt beim Landesverband der Volkshochschulen mdglich. Standardkursen nicht erreicht werden, kann der Kurs auf

Wunsch mit weniger Unterrichtseinheiten stattfinden.

Schriftliche Prifungen: Sa., 23.01.2027 und

Anzahl UE* Teilnehmende (TN)
Sa., 12.06.2027 o4 7 TN
Mindliche Prifungen: Jan./Feb. 2027, Mai/Juni 2027 20 6 TN
Anmeldefrist: Okt. - Nov. 2026, Feb. - Marz 2027 16 5TN
12 4 TN

* Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen befasst sich mit der
Beurteilung von Fortschritten in den Lernerfolgen bezuglich einer Fremdsprache.
Ziel ist, die verschiedenen europaischen Sprachzertifikate untereinander

vergleichbar zu machen und einen Mafstab fir den Erwerb von @ Annahernd muttersprachliche Kenntnisse
Sprachkenntnissen zu schaffen.
@1 Fachkund.ige Sprachkenntnisse
Die grundlegenden Level sind: g/ Konversationskurs
A: Elementare Sprachverwendung
B: Selbststiandige Sprachverwendung ~ Selbstindige Sprachverwendung
C: Kompetente Sprachverwendung @ Konversationskurs, Auffrischungskurs, Aufbaukurs

Diese sind nochmals in insgesamt sechs Stufen des @ Fortgeschrittene Sprachverwendung

Sprachniveaus unterteilt >> Konversationskurs, Auffrischungskurs, Aufbaukurs

Grundlegende Kenntnisse
Grundkurs, Auffrischungskurs, Konversationskurs

Der direkte Weg
zum GER fir Sprachen

-

Anfanger/-innen

Schnupperkurs, Grundkurs, Auffrischungskurs
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Englisch A1

\

I Grundkurs Urlaub und Reise

S S
) N

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt wichtige Worter und Satze rund um Urlaub und

Reisen. Sie uben typische Alltagssituationen und bekommen hilfreiche Lerntipps. In entspann-
ter Atmosphare, ohne Leistungsdruck und in Ihrem eigenen Tempo erwerben Sie systematisch
Kenntnisse in der Weltsprache der Gegenwart.

\V/ ‘V/‘Q

-,

Lehrbiicher

Infos zum Lehrbuch finden Sie in der
Detailbeschreibung des Kurses auf
unserer Website.

Bitte beachten Sie, dass das Lehrbuch
nicht im Kurspreis enthalten ist. Wir

Termin: ?é‘l'.e’ror:i.r(l)j.zoza 09:30 Uk, empfehlen, das Lehrbuch erst nach

Ort: Bersenbriick dem ersten Kurstermin zu erwerben.

Entgelt: 114 €

Kursnummer:  262-190401

Englisch A1
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-190401 Englisch A1.I Grundkurs Urlaub und Reise Sa., 05.09.2026, 09:30 Uhr 7 Termine 114 € Bersenbriick
262-090401 Englisch A1.l Grundkurs Do., 10.09.2026, 11:45 Uhr 7 Termine 114 € Dissen a.T.W.
262-080401 Englisch A1.l Grundkurs Fr., 18.09.2026, 09:00 Uhr 7 Termine 114 € Bramsche
262-150401 Englisch Grundkurs A1.1: Mi., 23.09.2026, 15:00 Uhr 7 Termine 114 € Melle

Englisch lernen in spaten Jahren

262-060401 Englisch A1.I Grundkurs Do.,29.10.2026, 18:30 Uhr 7 Termine 114 € Bissendorf
262-020401 Englisch A1.1l Grundkurs Di., 08.09.2026, 16:45 Uhr 7 Termine 114 € Bad Iburg
262-150402 Englisch A1.11I Auffrischungskurs Do., 24.09.2026, 10:00 Uhr 7 Termine 114 € Melle
262-190402 Englisch A1.IV Grundkurs Urlaub und Reise Mi., 02.09.2026, 08:30 Uhr 12 Termine 96 € Bersenbruck
262-080402 Englisch A1.VIII Grundkurs Di., 08.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 96 € Bramsche

Englisch A2/B1
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-010401 Englisch A2 Auffrischungskurs Mi., 09.09.2026, 09:00 Uhr 12 Termine 96 € Bad Essen
262-020403 Englisch A2 Konversationskurs Mo.,14.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Bad Iburg
262-150404 English A2 Easy conversation Di., 22.09.2026, 09:30 Uhr 7 Termine 114 € Melle
262-020402 Englisch A2 Grundkurs Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 96 € Bad Iburg
262-100403 Englisch A2.1l Grundkurs Di., 08.09.2026, 09:00 Uhr 10 Termine 80 € Georgsmarienhutte
262-120403 Englisch A2.VI Konversationskurs mit MuRe Di., 08.09.2026, 09:00 Uhr 12 Termine 96 € Hagen a.T.W.
262-200401 Englisch A2/B1 - Kurzkrimis Mo.,14.09.2026, 17:30 Uhr 7 Termine 114 € Flrstenau
262-080405 Englisch A2/B1 - Kurzkrimis Mi., 16.09.2026, 17:30 Uhr 7 Termine 114 € Bramsche
262-190406 Englisch A2/B1 - Kurzkrimis Do., 17.09.2026, 19:00 Uhr 7 Termine 114 € Bersenbriick
262-140402 Englisch A2/B1 Auffrischungskurs Mi., 02.09.2026, 18:30 Uhr 10 Termine 80 € Hilter a. T.W.
262-120401 Englisch A2/B1 Auffrischungskurs: Easy Going  Do., 17.09.2026, 18:45 Uhr 12 Termine 96 € Hagen a.T.W.
262-190403 Englisch A2/B1 fiir Reiselustige Di., 01.09.2026, 09:00 Uhr 12 Termine 96 € Bersenbriick
262-190404 Englisch A2/B1 Konversationskurs Di., 01.09.2026, 10:30 Uhr 12 Termine 64 € Bersenbruck
262-190405 Englisch A2/B1 Konversationskurs Di., 01.09.2026, 11:30 Uhr 12 Termine 96 € Bersenbriick
262-080404 Englisch A2/B1 Konversationskurs Mo.,07.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 96 € Bramsche
262-090402 Englisch A2/B1 Konversationskurs Do., 10.09.2026, 10:00 Uhr 12 Termine 96 € Dissen a.T.W.
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Englisch Grundkurs A1.l:
Englisch lernen in spaten Jahren

Dieser Kurs richtet sich an Menschen in spa-
teren Lebensjahren, die in ruhigem Tempo
und ohne Vorkenntnisse Englisch lernen
oder alte Kenntnisse in einer kleinen Gruppe
auffrischen méchten. Mit einfachen Ubungen
und alltagsnahen Situationen gewinnen Sie
Schritt fir Schritt Sicherheit — ideal fir Reise

K
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Englisch A1.l Grundkurs

In diesem Kurs starten Sie entspannt ins
Englische — ideal, wenn Sie ganz neu begin-
nen oder |hr altes Wissen wieder aktivieren
mdchten. Mit einfachen Ubungen, kleinen
Dialogen und typischen Reisesituationen
gewinnen Sie Sicherheit fir den Alltag und
unterwegs. Ein motivierender Einstieg in die
Sprache in einer kleiner Gruppe - Lernerfolg
und Spaf} garantiert!

Englisch A1.l1 Grundkurs

Haben Sie sich schon immer vorgenom-
men, Englisch zu lernen? In diesem Kurs
erhalten Sie eine Einfiihrung in die englische
Sprache, mit vielen Méglichkeiten zum Uben.
In kleinen Schritten lernen Sie Vokabeln und
Grammatik, um in Alltagssituationen kommu-
nizieren zu kénnen und erhalten nebenbei
hilfreiche Tipps zum Lernen. Frei von Leis-
tungsdruck und mit viel SpaR erlernen Sie
systematisch und in lhrem eigenen Tempo
die Weltsprache der Gegenwart.

und Alltag. Termin: Do., 29.10.2026, 18:30 Uhr,
7 Termine )
Termin: Mi., 23.09.2026, 15:00 Uhr,  Ort: Bissendorf Termin: Do., 10.09.2026, 11:45 Uhr,
7 Termine Entgelt 114 € 7 Termine

ort: Melle Kursnummer: ~ 262-060401 ort: Dissen a.T.W.

Entgelt: 114 € Entgelt: 1a€

Kursnummer:  262-150401 Kursnummer:  262-090401

Englisch B1-C1
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-100407 Englisch B1 Auffrischungskurs Mo.,07.09.2026, 09:15 Uhr 10 Termine 80 € Georgsmarienhitte
262-010402 Englisch B1 Konversationskurs Di., 08.09.2026, 09:00 Uhr 12 Termine 96 € Bad Essen
262-010403 Englisch B1 Konversationskurs Do., 17.09.2026, 10:00 Uhr 12 Termine 96 € Bad Essen
262-080406 Englisch B1.l Aufbaukurs Do.,03.09.2026, 09:00 Uhr 12 Termine 96 € Bramsche
262-150405 Englisch B1.l Aufbaukurs: Mi., 09.09.2026, 15:00 Uhr 7 Termine 114 € Melle

Englisch lernen in spaten Jahren
262-100404 Englisch B1.1l Aufbaukurs Mi., 09.09.2026, 10:45 Uhr 10 Termine 80 € Georgsmarienhitte
262-150407 Englisch B1.Ill Aufbaukurs Di., 08.09.2026, 16:30 Uhr 12 Termine 96 € Melle
262-120404 Englisch B1.11l Aufbaukurs mit MuBe Mi., 09.09.2026, 09:00 Uhr 12 Termine 96 € Hagen a.T.W.
262-150406 Englisch B1.11I Auffrischungskurs Mo.,14.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Melle
262-100405 Englisch B1.VI Aufbaukurs Mi., 09.09.2026, 09:00 Uhr 10 Termine 80€ Georgsmarienhiitte
262-100406 Englisch B1.VI Aufbaukurs Do., 10.09.2026, 09:00 Uhr 10 Termine 80 € Georgsmarienhitte
262-120402 | understand only railwaystation - Do., 17.09.2026, 20:15 Uhr 12 Termine 96 € Hagen a.T.W.
Englisch Wiedereinstieg leicht gemacht B1/B2

262-150408 Englisch B1/B2 Konversationskurs Do., 24.09.2026, 09:30 Uhr 7 Termine 114 € Melle
262-150409 Englisch B2 Aufbaukurs Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 96 € Melle
262-090403 Englisch B2 Aufbaukurs Do., 10.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 96 € Dissen a.T.W.
262-100409 Englisch B2 Aufbaukurs: English is fun! Mo.,07.09.2026, 11:00 Uhr 10 Termine 80 € Georgsmarienhutte
262-100410 Englisch B2 Konversationskurs Mo.,07.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 96 € Georgsmarienhitte
262-080409 Englisch B2 mit Mul3e Di., 08.09.2026, 17:30 Uhr 12 Termine 96 € Bramsche
262-100408 Englisch B2.1l Aufbaukurs Do., 10.09.2026, 10:45 Uhr 10 Termine 80€ Georgsmarienhiitte
262-080407 Englisch: B2 Reading and discussion Mi., 16.09.2026, 09:30 Uhr 10 Termine 80 € Bramsche
262-080408 Englisch: B2 Reading and discussion Di., 15.09.2026, 09:30 Uhr 10 Termine 80 € Bramsche
262-180401 Englisch C1 Konversationskurs: Mi., 09.09.2026, 10:00 Uhr 12 Termine 96 € Quakenbriick

Let’s talk and discuss
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Englisch fiir den Urlaub und Englisch fiir Alltag und Reise

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-600402 Englisch fur den Alltag und die Reise Mi., 02.09.2026, 18:15 Uhr 12 Termine 96 € Osnabriick
262-140401 Englisch fir den Alltag und die Reise Di., 08.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 114 € Hilter a.T.W.
262-110401 Englisch fur den Alltag und die Reise Do., 10.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 114 € Glandorf
262-150403 Englisch fir den Alltag und die Reise Mo.,14.09.2026, 19:45 Uhr 7 Termine 114 € Melle
262-050401 Englisch fur den Alltag und die Reise Di., 22.09.2026, 17:45 Uhr 7 Termine 114 € Belm
262-100402 Hooray for Holidays - Englisch fiir die Reise Mo.,26.10.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 80 € Georgsmarienhutte
262-080403 Tea and Talk Do., 10.09.2026, 15:30 Uhr 12 Termine 96 € Bramsche
262-600403 Englisch fur Senior/-innen Mi., 02.09.2026, 16:30 Uhr 12 Termine 96 € Osnabriick
262-130401 Englisch 60+ Mo.,14.09.2026, 10:00 Uhr 7 Termine 114 € Hasbergen
Tea and Talk Hooray for Holidays -

English Conversation for Seniors

This is a conversation class especially for
the age group 60+. We meet in the afternoon
over a cup of tea or coffee and chat about
anything that takes our fancy, polishing up
our language skills as we go along. Do feel
free to come and see, if this is what you ex-
pect from your English class. New members
are always welcome. CU soon! (Solution to
the riddle at the first lesson.)

Termin:

Ort:
Entgelt:
Kursnummer:

Do., 10.09.2026, 15:30 Uhr,
12 Termine

Bramsche

96 €

262-080403

Englisch fiir die Reise

Machen Sie sich bereit fir Ihre nachste Rei-
se mit unserem Englischkurs “Hooray for Ho-
lidays”! Dieser Kurs ist ideal fur alle, die ihre
Englischkenntnisse speziell fir den Urlaub
und Reisen verbessern mdéchten. Egal, ob
Sie am Flughafen, im Hotel, im Restaurant
oder beim Sightseeing sind — wir bereiten Sie
auf alle wichtigen Situationen vor.

Termin: Mo., 26.10.2026, 09:00 Uhr,
5 Termine - 1 Woche

Ort: Georgsmarienhltte

Entgelt: 80 €

Kursnummer:  262-100402
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Franzosisch A2.1IV
Grundkurs fiir Gourmets

Franzdsisch vertiefen mit ,einem kleinen
Grul} aus der Kiiche®

Bonjour! Dieser Kurs kombiniert Sprach-
unterricht mit kulinarischen Erlebnissen.
Festigen Sie in einer kleinen Gruppe von
drei bis sieben Teilnehmenden |hre vorhan-
denen Franzdsischkenntnisse, um sich in
franzdsischsprachigen Landern noch besser
verstandigen zu kénnen. An zwei Abenden
werden wir zusammen ein franzésisches
Abendessen zubereiten und einen stilvollen
franzdsischen Abend genief3en. Spal® und
Lernerfolg garantiert! Die Kochabende finden
am 28.10.2026 und am 25.11.2026 von
17:30-19:45 Uhr statt.

Franzosisch A1.l Grundkurs

Sie haben noch keine Vorkenntnisse in der
franzésischen Sprache und méchten in einer
kleinen Gruppe Franzosisch erlernen? In
diesem Intensivkurs haben Sie einen hohen
Sprechanteil und erzielen dadurch schnelle
Erfolge! Tauchen Sie in die franzésische
Sprache und Grammatik ein, erweitern Sie
Ihren Wortschatz und lernen Sie, sich in
Alltagssituationen in franzésischsprachigen
Landern zurechtzufinden.
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Franzosisch A1.ll Grundkurs

Sie haben noch keine Vorkenntnisse in der
franzosischen Sprache und moéchten in einer
kleinen Gruppe Franzosisch erlernen? In
diesem Intensivkurs haben Sie einen hohen
Sprechanteil und erzielen dadurch schnelle
Erfolge! Tauchen Sie in die franzdsische
Sprache und Grammatik ein, erweitern Sie
Ihren Wortschatz und lernen Sie, sich in
Alltagssituationen in franzdsischsprachigen
Landern zurechtzufinden.

Termin: Di., 08.09.2026, 16:30 Uhr, Termin: Do., 10.09.2026, 19:30 Uhr,
Termin: Mi, 23.09.2026, 17:30 Uhr, o KATﬁrm'”e 7 Termine
8 Termine t elle Ort: Glandorf
Ort: Bramsche Entgelt: ha€ Entgelt: 114 €
Entgelt: 144 € Kursnummer:  262-150410 Kursnummer:  262-110402
Kursnummer:  262-080411
Franzosisch A1/A2
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-150410 Franzosisch A1.l1 Grundkurs Di., 08.09.2026, 16:30 Uhr 7 Termine 114 € Melle
262-020405 Franzosisch A1.1 Grundkurs Mo.,14.09.2026, 19:30 Uhr 7 Termine 114 € Bad Iburg
262-110402 Franzosisch A1.1l Grundkurs Do., 10.09.2026, 19:30 Uhr 7 Termine 114 € Glandorf
262-050402 Franzosisch A1.11l Grundkurs Di., 27.10.2026, 19:30 Uhr 7 Termine 114 € Belm
262-080411 Franzosisch A2.1V fir Gourmets Mi., 23.09.2026, 17:30 Uhr 8 Termine 144 € Bramsche
Franzosisch B1/B2
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-190407 Franzosisch B1.Ill Aufbaukurs Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 114 € Bersenbriick
262-100411 Franzosisch B1.lll Aufbaukurs Mo.,05.10.2026, 18:15 Uhr 12 Termine 96 € Georgsmarienhutte
262-190408 Franzdsisch B1.1lIl Aufbaukurs Di., 03.11.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 114 € Bersenbrick
262-150411 Franzosisch B1/B2 Konversationskurs Di., 08.09.2026, 16:30 Uhr 12 Termine 96 € Melle
262-080412 Franzosisch B2 Konversationskurs Do., 10.09.2026, 09:30 Uhr 12 Termine 96 € Bramsche
Franzosisch fiir den Urlaub
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080410 En route pour les vacances! Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 25 € Bramsche
262-180402 Franzdsisch fir den Urlaub A1.11 Di., 08.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Quakenbriick
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Italienisch - o ‘ Italienisch
e /’

A1.1 ltalienisch
fiir Anféanger/-innen

F

Buongiorno, Italia! Dieser Kurs richtet sich an

.. alle, die Freude an der italienischen Sprache Termin: gﬂéogouigéoie .
Italienisch A1.l Grundkurs haben - ganz gleich, ob Sie erste Worter ler- Enigelt 220 r, 8 Termine
nen oder fast vergessene Vorkenntnisse auf- . u
Dieser Kurs bietet in einer Kleingruppe eine ) . 9 ) . ) A 20
Einfiihruna in die italienische Sprache. eine frischen moéchten. In einer Kleingruppe und in
infuhrung in die italieni , el R . - i
Kleine edgankl'che Reise d rchp Bela ltalia" entspannter Atmosphare (iben Sie alltagliche A2/B1 Conversazione
i i i u » 1a’, .. . . . in itali
durch c?'e Kultur und die ftalienisehe Lebens Gesprachssituationen, erweitern lhren Wort- in italiano
u ie Kultur u ie italieni -
art. Spielerisch und ohne Anast leren Sie schatz und entdecken die Grammatik Schritt Termin: Mo., 21.09.2026,
. Spieleri u i . :
i opielerise nne Angstiemen Sie fiir Schritt. Ziel ist es, sich in einfachen All- 19:00 Uhr, 10 Termine
die Grammatik und wichtige Redemittel fir L o . Entgelt: 66 €
. . tagssituationen auf Italienisch verstandigen :
Alltagssituationen. __ Kursnummer: 262-300405
zu kénnen.
. . . : . Diese Kurse werden in Kooperati-
Termin: Di., 22.09.2026, 19:45 Uhr, Termin: Mi., 09.09.2026, 19:30 Uhr,
7 T‘ermine ’ ’ 7 Termine on mit der VHS Hagen angeboten.
Ort: Melle Ort: Quakenbriick Weitere Infos und Anmeldung
Entgelt: 114 € Entgelt: 114 € ter: .vhs-hagen.d
Kursnummer:  262-150412 Kursnummer:  262-180403 SIS S Tesenes
Italienisch A1
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-180403 Italienisch Mi., 09.09.2026, 19:30 Uhr 7 Termine 114 € Quakenbriick
262-150412 Italienisch A1.1 Di., 22.09.2026, 19:45 Uhr 7 Termine 114 € Melle
262-050404 Italienisch A1.11 Grundkurs Do., 17.09.2026, 19:15 Uhr 7 Termine 114 € Belm
262-080414 Italienisch A1.11l Grundkurs Do., 10.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Bramsche
262-100412 Italienisch A1.1lIl Grundkurs Do., 17.09.2026, 16:30 Uhr 10 Termine 80 € Georgsmarienhiitte
262-050403 Italienisch A1.1ll Grundkurs Do., 17.09.2026, 17:30 Uhr 7 Termine 114 € Belm
262-150413 Italienisch A1.IV Grundkurs Di., 15.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Melle
Italienisch A2/B1
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-090404 Italienisch A2 Auffrischungskurs Di., 15.09.2026, 18:30 Uhr 10 Termine 80 € Dissen a.T.W.
262-100414 Italienisch B 1.1l Aufbaukurs Mi., 16.09.2026, 17:30 Uhr 7 Termine 114 € Georgsmarienhutte

262-180404 Italienisch B1.IIl Aufbaukurs Mi., 02.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Quakenbriick P L
262-100415 Italienisch B1/B2 Aufbaukurs Mi., 09.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 96 € Georgsmarienhitte , '
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Spanisch

Spanisch A1.l Grundkurs

Reisen Sie gerne und mdchten andere
Kulturen verstehen lernen? Haben Sie schon
langer den Wunsch, in entspannter Atmo-
sphare Spanisch zu lernen? In diesem Kurs
lernen Sie, kurze Unterhaltungen zu fiihren
und sich in Alltagssituationen verstandigen
zu kénnen. jBienvenidos! Erleben Sie die
Vielfalt der spanischen Sprache! Dieser Kurs
richtet sich an Menschen, die sich fiir Land
und Leute interessieren und beim Spanisch
lernen andere Kulturen entdecken méchten.

Spanisch A1.l Grundkurs

Sie haben keine Vorkenntnisse in der spani-
schen Sprache und mdchten in einer kleinen
Gruppe Spanisch erlernen? In diesem Inten-
sivkurs mit nur drei bis sieben Teilnehmer/-in-
nen haben Sie einen hohen Sprechanteil und
erzielen dadurch schnelle Erfolge! Tauchen
Sie in die spanische Sprache und Gramma-
tik ein, erweitern Sie lhren Wortschatz und
lernen Sie, sich in Alltagssituationen in spa-
nischsprachigen Landern zurechtzufinden.
Spal’ und Lernerfolg garantiert! jBienvenido!
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Online-Kurse

Spanisch A2.V Grundkurs

Mo., 07.09.2026,
19:00 Uhr, 12 Termine
Entgelt: 96 €

Kursnummer: 262-300408

Spanisch B2 Aufbaukurs

Mi., 09.09.2026,
17:00 Uhr, 7 Termine
Entgelt: 114 €

Kursnummer: 262-300409

Termin:

Termin:

Spanisch A1.l1 Grundkurs

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der spanischen Sprache. Dazu gehéren
neben der Grammatik und der Recht-
schreibung vor allem die Erarbeitung eines
Grundwortschatzes und eine Einflihrung

in die spanische und lateinamerikanische
Kultur und Lebensart. Spafy und Lernerfolg
garantiert!

Termin: Fr., 04.09.2026, 18:00 Uhr, Termin: Mo., 07.09.2026, 11:00 Uhr, Termin: Di., 06.10.2026, 17:30 Uhr,
7 Termine 7 Termine 7 Termine

Ort: Bersenbriick Ort: Wallenhorst Ort: Belm

Entgelt: 114 € Entgelt: 114 € Entgelt: 114 €

Kursnummer:  262-190411 Kursnummer:  262-170402 Kursnummer:  262-050408

Spanisch A1
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-170402 Spanisch A1.l Grundkurs Mo.,07.09.2026, 11:00 Uhr 7 Termine 114 € Wallenhorst
262-180405 Spanisch A1.l Grundkurs Di., 08.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Quakenbriick
262-050408 Spanisch A1.l Grundkurs Di., 06.10.2026, 17:30 Uhr 7 Termine 114 € Belm
262-190411 Spanisch A1.l Grundkurs Fr., 04.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 114 € Bersenbriick
262-140405 Spanisch A1.ll Grundkurs Do., 10.09.2026, 16:30 Uhr 7 Termine 114 € Hilter a.T.W.
262-150418 Spanisch A1.1l Grundkurs Mi., 16.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 114 € Melle
262-080417 Spanisch fir die Reise A1.ll Do., 17.09.2026, 18:45 Uhr 7 Termine 114 € Bramsche
262-010404 Spanisch A1.1lIl Grundkurs Do.,29.10.2026, 17:00 Uhr 7 Termine 114 € Bad Essen
262-080418 Spanisch A1.1lIl Grundkurs - Do., 17.09.2026, 17:00 Uhr 7 Termine 114 € Bramsche

fur "falsche Anfanger/-innen"

262-150419 Spanisch A1.V Grundkurs Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 96 € Melle

Spanisch A2/B1
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-170403 Spanisch A2.11l Grundkurs Mo.,07.09.2026, 09:00 Uhr 7 Termine 114 € Wallenhorst
262-050409 Spanisch A2.11l Grundkurs Di., 06.10.2026, 19:15 Uhr 7 Termine 114 € Belm
262-080419 Spanisch A2.1X Grundkurs Mi., 09.09.2026, 17:00 Uhr 12 Termine 96 € Bramsche
262-090407 Spanisch A2.VIl Grundkurs Mi., 09.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Dissen a.T.W.
262-190412 Spanisch A2/ B1 Konversationskurs Fr., 04.09.2026, 19:45 Uhr 7 Termine 114 € Bersenbriick
262-080420 Spanisch B1 Konversationskurs Mi., 09.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 96 € Bramsche
262-050410 Spanisch B1 Konversationskurs Di., 27.10.2026, 18:15 Uhr 7 Termine 76 € Belm
262-100420 Spanisch B2.1V Aufbaukurs Mo.,07.09.2026, 17:00 Uhr 12 Termine 96 € Georgsmarienhiitte
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Weitere Fremdsprachen

Koreanisch A1.l Grundkurs

Lust auf Korea? In diesem Kurs geht es
Schritt fir Schritt ins Herz der koreanischen
Sprache und Kultur. Gemeinsam lernen wir
das Alphabet Hangeul, Uben erste Sprach-
kenntnisse und tauchen in spannende kultu-
relle Besonderheiten ein. Vorkenntnisse sind
nicht nétig — nur Lust auf Neues!

Hello!

Koreanisch zum Kennenlernen

Das koreanische Alphabet Hangeul wurde im
Jahr 1443 unter Konig Sejeong entwickelt. Es
besteht aus 14 Konsonanten- und 10 Vokal-
zeichen und ist leicht zu erlernen. In diesem
Schnupperkurs werden Sie in einer kleinen
Gruppe die koreanische Sprache und Schrift
kennenlernen und das Schreiben einiger
einfacher Worter mit den Hangeul-Zeichen

jBuenos dias!

Koreanisch A1.l Grundkurs

Dieser Kurs ist ideal fur Anfanger/-innen
ohne Vorkenntnisse. In einer kleinen Gruppe
tauchen wir in die faszinierende Welt der
koreanischen Sprache ein und lernen die
Grundlagen der Schrift (Hangeul), Ausspra-
che und Grammatik. Mit praxisnahen Ubun-
gen und einfachen Dialogen bereiten wir uns
auf Alltagssituationen vor wie BegriiRungen,

Termin: Mi., 02.09.2026, 17:30 Uhr, L
7 Termine praktisch einiiben. Dabei wird auch auf die ~ Einkaufe und Restaurantbesuche. Span-
Ort: Belm Kulturvorstellungen der Koreaner und die un- ~ nende Anekdoten iiber Land und Leute sind
Entgelt: 114 € terschiedlichen Lebensbedingungen in Nord- ebenfalls Bestandteil des Kurses.
Kursnummer:  262-050405 . )
und Stid-Korea eingegangen. Termin: Di., 22.09.2026, 18:30 Uhr,
Termin: 1SaT.ér1n$i.r?9.2026, 09:00 Uhr, 0 g:ﬁ;’g;ﬂgk
g:t:gelt Osnabrtick ronimmer.  26-600406
Kursnummer:  262-600405
Weitere Fremdsprachen
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-600401 Arabisch zum Kennenlernen Sa., 14.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 65 € Osnabriick
262-600411 Ugaritisch: Das Keilschriftalphabet Sa., 26.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 65 € Osnabriick
der Ugariter und ihre Kultur
262-600404 Hieroglyphen - i Sa., 10.10.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 65 € Osnabriick
die heilige Schrift des Alten Agypten
262-150414 Japanisch kompakt flir die Urlaubsreise Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 3 Termine 62 € Melle
262-600405 Koreanisch zum Kennenlernen Sa., 12.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 65 € Osnabriick
262-600406 Koreanisch A1.l Grundkurs Di., 22.09.2026, 18:30 Uhr 7 Termine 114 € Osnabriick
262-050405 Koreanisch A1.l1 Grundkurs Mi., 02.09.2026, 17:30 Uhr 7 Termine 114 € Belm
262-190413 Kroatisch A1.1 fiir den Urlaub Mi., 09.09.2026, 17:30 Uhr 7 Termine 114 € Bersenbriick
262-190410 Kroatisch A1.1l fir den Urlaub Mi., 09.09.2026, 19:00 Uhr 7 Termine 114 € Bersenbriick
262-600408 Latein fur Neugierige Di., 08.09.2026, 17:30 Uhr 7 Termine 114 € Osnabriick
262-190409 Latein fUr Neugierige Fr., 11.09.2026, 09:30 Uhr 7 Termine 114 € Bersenbrick
262-600407 Latein - Fortsetzungskurs Di., 08.09.2026, 19:00 Uhr 7 Termine 114 € Osnabriick
262-090405 Neugriechisch fiir die Reise Sa., 05.09.2026, 10:30 Uhr 4 Termine 62 € Dissen a.T.W.
262-150415 Niederlandisch fur den Urlaub Mo.,18.01.2027, 16:30 Uhr 2 Termine 16 € Melle
262-010405 Niederlandisch A1.l fiir die Reise Di., 15.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 114 € Bad Essen
262-050406 Niederlandisch A1.l Grundkurs Do., 17.09.2026, 18:30 Uhr 7 Termine 114 € Belm
262-100418 Niederlandisch A1.l Grundkurs Mo.,14.09.2026, 19:00 Uhr 7 Termine 114 € Georgsmarienhitte
262-080415 Niederlandisch A1.1l fir die Reise Mi., 09.09.2026, 18:30 Uhr 7 Termine 114 € Bramsche
262-080416 Niederlandisch A1.VI Grundkurs Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr 10 Termine 80 € Bramsche
262-150416 Niederlandisch A2/B1 Grundkurs Mo.,14.09.2026, 16:30 Uhr 12 Termine 96 € Melle
262-600409 Niederlandisch A2-C1 Konversationskurs Fr., 11.09.2026, 10:30 Uhr 7 Termine 114 € Osnabriick
262-150417 Polnisch A1.l Grundkurs Do., 17.09.2026, 18:00 Uhr 7 Termine 114 € Melle
262-080421 Polnisch A1.l Grundkurs Do.,29.10.2026, 18:30 Uhr 7 Termine 114 € Bramsche
262-600410 Portugiesisch fir den Urlaub Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 43 € Osnabriick
262-140403 Portugiesisch A1.l Grundkurs Fr., 11.09.2026, 18:30 Uhr 7 Termine 114 € Hilter a.T.W.
262-100417 Portugiesisch A1.ll Grundkurs Mo.,14.09.2026, 18:30 Uhr 7 Termine 114 € Georgsmarienhitte
262-090406 Schwedisch A1.l Grundkurs Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr 10 Termine 80 € Dissen a.T.W.
262-140404 Schwedisch A2/B1 Aufbaukurs Do., 03.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 96 € Hilter a.T.W.




Latein fiir Neugierige

In diesem Kurs entdecken Erwachsene, die
Latein neu kennenlernen oder auffrischen
mochten, die Sprache der Rodmer neu. Sie er-
halten Einblicke in Kultur und Geschichte der
Antike sowie in lateinische Spuren im Deut-
schen.

Termin: Di., 08.09.2026, 17:30 Uhr,
7 Termine

Ort: Osnabriick

Entgelt: 114 €

Kursnummer: 262-600408

Termin: Fr., 11.09.2026, 09:30 Uhr,
7 Termine

Ort: Bersenbriick

Entgelt: 114 €

Kursnummer:  262-190409

Latein - Fortsetzungskurs

Latein ist mehr als nur eine Sprache — es ist
der Schllssel zu einer Welt voller faszinie-
render Geschichten, kultureller Schatze

und sprachlicher Wurzeln. Dieser Fort-
fihrungskurs vermittelt neben Einblicken

in die Geschichte und Kultur der Rémer
Grundlagen des lateinischen Wortschatzes
und der lateinischen Grammatik, die fir alle
Sprachen gelten. Die Teilnehmenden werden
auch die deutsche Sprache aus einem ande-
ren Blickwinkel betrachten und sehen, dass
Latein in vielen Fremd- und Lehnwortern
Lomniprasent” ist. Das Lerntempo wird der
Gruppe angepasst. Neue Teilnehmer/-innen
mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!

Termin: Di., 08.09.2026, 19:00 Uhr,
7 Termine

Ort: Osnabriick

Entgelt: 114 €

Kursnummer:  262-600407
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Online-Kurse

China -
Sprache und Kultur kompakt

So., 20.09.2026,
10:00 Uhr, 1 Termin
Entgelt: 33 €

Kursnummer: 262-300401

Danisch A1.lll Grundkurs

Mo., 14.09.2026,
16:30 Uhr, 12 Termine
Entgelt: 96 €

Kursnummer: 262-300402

Termin:

Termin:

Danisch A2.1 Grundkurs

Do., 10.09.2026,
18:30 Uhr, 12 Termine
Entgelt: 96 €

Kursnummer: 262-300403

Termin:

Diese Kurse werden in Kooperation mit
der VHS Hagen angeboten.

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.vhs-hagen.de

A1 Schwedisch fiir den Urlaub

Termin: Di., 17.11.2026,
19:00 Uhr, 5 Termine

Entgelt: 60 €

Kursnummer: 262-300407

Norwegisch A1.l

Do., 01.10.2026,
20:00 Uhr, 12 Termine
Entgelt: 120 €

Kursnummer: 262-300406

Termin:

Tiirkisch im Gesprach

Mo., 28.09.2026,
20:00 Uhr, 8 Termine
Entgelt: 48 €

Kursnummer: 262-300411

Termin:
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— Ansprechpartner/-in

Thorsten Feltkamp
Programmbereichsleitung

0541 501-8906
thorsten.feltkamp@vhs-osland.de

Julia Greiselis
Assistenz Grundbildung

0541 501-8907
julia.greiselis@vhs-osland.de

Kundenservice der vhs  0541-501-7777
Jetzt durchstarten! Getreu diesem Motto info@vhs-osland.de

bieten wir bei der vhs Osnabriicker Land Ihre Ansprechpartnerinnen bei lhnen vor Ort

allen Menschen die Chance, Lesen und finden Sie auf Seite 6.

Schreiben zu lernen oder einen
Schulabschluss nachzuholen.
Der Vorbereitungskurs INPUT richtet sich
an alle, die ihren Schulabschluss nach-

Schulabschliisse

Sie mochten Ihren Haupt- oder Realschulabschluss nachholen?
holen und sich darauf vorbereiten wollen. Jeweils ab Beginn eines Schuljahres starten mehrere Kurse
zentral im Landkreis sowie in der Stadt Osnabriick. Durch
kleine KlassengroRen wird dabei ein intensives Lernen

ermoglicht.
Uber Grundbildung verfiigt, Gut zu wissen:
wer Lesen, Schreiben, Rechnen, den  Bei der Volkshochschule Osnabriicker Land erworbene

Abschlisse sind den an der Regelschule erworbenen
Abschlissen gleichwertig und staatlich anerkannt.
* Wer den ,einfachen” Haupt- oder Realschulabschluss

Umgang mit digitalen Medien sowie
fremdsprachliche Grundfertigkeiten

beherrscht und fahig ist, eigeninitiativ und hat, kann diesen durch den Erwerb des Sekundarab-

schlusses | — Hauptschulabschluss bzw. den
Erweiterten Sekundarabschluss | verbessern.

eigenstandig weiter zu lernen.

* Mit einem erweiterten Realschulabschluss kann die
Fachoberschulreife und die Berechtigung zum Besuch
der gymnasialen Oberstufe mit Abschluss Abitur
erreicht werden.

» Personen mit zweijahriger Berufstatigkeit
oder Kindererziehungszeiten sind im

unser Informationsmaterial zu Realschulbereich BASG-berechtigt.

Zugangsvoraussetzungen, Anmeldung « Im Kursentgelt sind Priifungsgebihr,

und Foérdermdglichkeiten zu. Biichergeld und Kopiergeld enthalten.

Weitere Informationen sind auch auf Teilnehmende sind berechtigt, ein

unserer Website vhs-osland.de zu finden. verginstigtes OPNV-Schiilerticket
zu erwerben.

Bei Interesse senden wir Ihnen gerne




|

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-600602 Hauptschule Osnabriick Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr 730 € Osnabrick

262-600603 Realschule Osnabriick Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr 900 € Osnabriick

262-600604 Realschule Osnabriick BAf6G Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr 900 € Osnabriick

262-180602 Haupt- und Realschule Quakenbriick Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr 900 € Quakenbriick

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-050601 Grundbildung: Ubergang Schule/Beruf Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr entgeltfrei Belm
in Belm

262-080602 Grundbildung: Ubergang Schule/Beruf Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr entgeltfrei Bramsche
in Bramsche

262-090601 Bildungskurs Lernstandort Noller Schlucht  Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr entgeltfrei Dissen a.T.W.

262-200601 Grundbildung: Ubergang Schule/Beruf Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr entgeltfrei Flrstenau
in Furstenau

262-100603 Grundbildung: Ubergang Schule/Beruf Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr entgeltfrei Georgsmarienhutte
in Georgsmarienhutte

262-100604 Fachunterricht Metalltechnik Mo., 17.08.2026, 08:00 Uhr 1 Schuljahr entgeltfrei Georgsmarienhuitte

262-600601 INPUT - Ubergangskurs in berufliche und ~ Mo., 17.08.2026, 08:30 Uhr 1 Schuljahr entgeltfrei Osnabrick
schulische Anschlussperspektiven

262-080601 Grundkurs Lesen und Schreiben Do., 10.09.2026, 18:00 Uhr 12 Termine 32€ Bramsche

262-100601 Lernwerkstatt in der Stadtbibliothek Mo., 24.08.2026, 15:30 Uhr 10 Termine entgeltfrei Georgsmarienhiitte
Georgsmarienhitte

262-100602 Online lernen mit dem Lernportal Sa., 29.08.2026, 10:30 Uhr 10 Termine entgeltfrei Georgsmarienhiitte

262-180601 vhs-Lerntreff im Quartier Di., 01.09.2026, 14:00 Uhr 35 Termine entgeltfrei Quakenbriick

Nicht jede/-r Erwachsene kann richtig lesen,

digitalen Medien oder Geld.

Sprachniveau von B1 aufweisen.

schreiben oder rechnen. Aber jede/-r kann es lernen!

Die Volkshochschule Osnabriicker Land bietet wohnortnah ein vielféltiges Angebot vom

Grundkurs Lesen und Schreiben, der Verbesserung von Lese- und Schreibkompetenzen in der
Lernwerkstatt, im Lerntreff im Quartier bis hin zum Ubergangskurs in berufliche und schulische
Anschlussperspektiven, INPUT. Weitere Angebote vermitteln Fahigkeiten, die im Alltag weiter-
helfen: zum Beispiel mathematisches Grundwissen, Englischkenntnisse, Tipps im Umgang mit

Unsere Angebote richten sich an deutschsprachige Erwachsene, die ein miindliches
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Ansprechpartner/-innen

Idrisia Hamza
Programmbereichsleitung

0541 501-8903
idrisia.hamza@yvhs-osland.de

Lea Knolker
Assistenz

0541 501-8901
01712287136
lea.knoelker@vhs-osland.de

i Steffen Siekmeier
Sie mochten sich beruflich weiterent- W Assistenz
wickeln und Ihre Kompetenzen fiir den ' 0541 501-8905
: : . : : i teffen.siekmei hs-osland.d

Job erweitern? Wir unterstitzen Sie dabei, steffen siekmeier@vhs-osland.de
personliche Herausforderungen zu meis-
tern und neue Ziele anzugehen. Wahlen Mustafa Polat
Sie aus dem breiten Angebot an Semina- 'y Verwaltung
ren, Fortbildungen und Lehrgangen die ! 0541 501-8904

Weiterbildung aus, die fiir Sie passt! j mustafa.polat@vhs-osland.de

lhre Ansprechpartnerinnen bei lhnen vor Ort

Fir moglichst viel Flexibilitat bieten wir
- Sl Gl finden Sie ab Seite 6.

unsere Kurse klassisch in Prasenz oder
als Online-Kurs an. Unser Programm um-
fasst unter anderem das Xpert-
Business-System, das in modularen
Kursbausteinen Schritt fur Schritt zu
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-

abschltssen fuhrt. Auch fir padagogische Wir bitten darum, vor der Anmeldung
fiir die Lehrgange mit der Programm-

bereichsleitung, Idrisia Hamza,
Fachpersonal in der Pflege und Betreuung telefonisch Kontakt aufzunehmen!
Telefon: 0541 501-8903

Fachkrafte in der Kindertagespflege oder

bieten wir verschiedenste Fortbildungen
und Qualifizierungslehrgange an. Darliber
hinaus unterstitzen wir Auszubildende mit
speziellen Azubikursen bei der Priifungs-

vorbereitung.




Management, Personal, Brandschutz

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-601230 Atem, Stimme, Sprechen Mi., 28.10.2026, 17:30 Uhr 6 Termine 69 € Osnabriick
262-601231 Brandschutzhelfer Ausbildung Do., 08.10.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 149 € Osnabrick
nach DGUV 205-023
262-601240 Doppelte Buchfiihrung - Crashkurs Fr., 06.11.2026, 17:00 Uhr 6 Termine 245 € Osnabriick
Hauswirtschaft
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
272-609050 Meisterkurs Hauswirtschaft Mo.,13.09.2027, 15:00 Uhr 86 Termine 5.500 € Osnabrick
271-059001 Ausbildungslehrgang zum/zur Mo.,23.08.2027, 15:00 Uhr 40 Termine 1.400 € Belm
Hauswirtschafter/-in
Priifungsvorbereitung fiir kaufmannische Auszubildende
Ausbildung
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-601201 Prufungsvorbereitung AP1 fur Industriekaufleute Sa., 30.01.2027, 08:00 Uhr 2 Termine 150 € Osnabriick
262-601208 Prifungsvorbereitung AP 1 Kaufleute Sa., 30.01.2027, 08:00 Uhr 2 Termine 150 € Osnabrick
fur GroR- und Auflenhandelsmanagement
262-601214 Intensivkurs AP 2 Fachkraft fur Sa., 10.10.2026, 08:00 Uhr 5 Termine 310 € Osnabriick
Lagerlogistik und Fachlageristen
262-601206 Intensivkurs AP2 Industriekaufleute Sa., 10.10.2026, 08:00 Uhr 5 Termine 310 € Osnabriick
262-601212 Intensivkurs AP2 Kaufleute fiir Sa., 10.10.2026, 08:00 Uhr 5 Termine 310 € Osnabriick
Grof3- und AuBenhandelsmanagement
Online-Kurse O
AR
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt ‘“’
262-301230 SAP® Grundlagen: Navigation Fr., 11.09.2026, 13:00 Uhr 2 Termine 359 €
262-301232 SAP® Grundlagen: Navigation Fr., 09.10.2026, 13:00 Uhr 2 Termine 359 €
262-301233 SAP® Grundlagen: Navigation Fr., 06.11.2026, 13:00 Uhr 2 Termine 359 €
262-301236 SAP® Grundlagen: Navigation Fr., 04.12.2026, 13:00 Uhr 2 Termine 359 €
262-301234 Einkauf in SAP® S/4HANA Fr., 13.11.2026, 13:00 Uhr 2 Termine 359 €
262-301231 Finanzbuchhaltung in SAP® Fr., 18.09.2026, 13:00 Uhr 2 Termine 359 €
262-301235 Finanzbuchhaltung in SAP® Fr., 27.11.2026, 13:00 Uhr 2 Termine 359 €
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Xpert Business- Bussing
APERT
Bundesweit standardisierte Qualifizierungen -

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fir die kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschulen.
Die Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einsteiger- bis zum Fortgeschritte-

nenniveau. In Kursbausteinen werden die Teilnehmenden Schritt fir Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalterabschlliissen
gefuhrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden.
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Xpert Business Online-Kurse O

AR

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt ‘u'
262-301208 Betriebliche Steuerpraxis Mo.,02.11.2026, 18:30 Uhr 22 Termine 320€ Business LernNetz
262-301206 Bilanzierung Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr 20 Termine 320 € Business LernNetz
262-301207 Controlling Mo.,02.11.2026, 18:30 Uhr 20 Termine 320 € Business LernNetz
262-301204 Einnahmen- und Uberschussrechnung Mo.,02.11.2026, 18:30 Uhr 11 Termine 220 € Business LernNetz
262-301201 Finanzbuchfihrung 1 Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr 24 Termine 390 € Business LernNetz
262-301202 Finanzbuchfiihrung 2 Mo.,02.11.2026, 18:30 Uhr 22 Termine 390 € Business LernNetz
262-301203 Finanzbuchfihrung DATEV Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr 16 Termine 320€ Business LernNetz
262-301205 Kosten- und Leistungsrechnung Mo.,02.11.2026, 18:30 Uhr 20 Termine 320 € Business LernNetz
262-301209 Lohn und Gehalt 1 Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr 24 Termine 390 € Business LernNetz
262-301210 Lohn und Gehalt 2 Mo.,02.11.2026, 18:30 Uhr 22 Termine 390 € Business LernNetz
262-301211 Lohn und Gehalt mit DATEV Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr 16 Termine 320 € Business LernNetz
262-301212 Personalwirtschaft Mo.,02.11.2026, 18:30 Uhr 20 Termine 320 € Business LernNetz

Prifungstermin Xpert Business-Kurse aus Sommer 2026
Bundeseinheitliche Prifung

Dies ist ein themenunabhéangiger Prifungstermin fir die Teilnehmenden am Xpert Business

LernNetz. Anmeldeschluss ist der 02.10.2026. Zum Prifungstermin sollen der Personalaus- Anmeldeschluss:  02.10.2026

weis, ein Kugelschreiber und ein Taschenrechner mitgebracht werden. Fiir eine erfolgreiche Termin: Fr., 30.10.2026, )
Anmeldung ist die Angabe des Xpert Business-Moduls erforderlich, in dem die Prifung ort: g)ir?gerJuhgk1 fermin
abgelegt werden soll. Um Erscheinen ca. 15 Minuten vor Priifungsbeginn wird gebeten. Bei Ent'gelt: 95 €

erfolgreichem Abschluss erfolgt nach ca. vier bis sechs Wochen die Zertifikatsausstellung. Kursnummer: 262-601260



Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte i Unsere beruflichep
Qualifiz
génge erkennen Sie
an der hellblaUen
Farbmarkiemng_

ierungsieny.
Dieses Programm richtet sich an Kindertagespflegepersonen sowie padagogische Fachkrafte aus
Grundschulen, Horten und Kindertageseinrichtungen. Unsere Kurse der Kindertagespflege sind vom
Fachdienst Jugend des Landkreises Osnabriick als Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen anerkannt.

Kindertageseinrichtungen

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-600920 Integrative Erziehung und Bildung in Fr., 25.09.2026, 14:00 Uhr 36 Termine 2.880 € Osnabriick
Tageseinrichtungen fiir Kinder (vhsConcept)

262-600925 Fachkraft fir Kleinstkindpadagogik Fr., 11.09.2026, 14:00 Uhr 26 Termine 2.400 € Osnabrick
(vhsConcept)

262-600928 Aufsichtspflicht, Datenschutz und Co. Mo.,26.10.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 125 € Osnabriick
in der KiTa

262-600930 Datenbasierte Beobachtung Mo.,25.01.2027, 09:00 Uhr 1 Termin 125 € Osnabrick
und Dokumentation im Kindergarten

262-190920 Die Arbeit mit der Entwicklungstabelle K. Beller ~ Do., 05.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 63 € Bersenbriick

262-600927 Entwicklungseinschatzung mit Kompik Do.,08.10.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 63 € Osnabriick

262-190921 Konzeptionsentwicklung Sa., 21.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 125 € Bersenbriick
und Konzeptionsfortschreibung

262-600931 ,Neudenken* von Dienstplangestaltung Fr., 29.01.2027, 14:00 Uhr 1 Termin 63 € Osnabriick

262-600929 Padagogische Diagnostik im Kindergarten - darf  Di., 24.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 125 € Osnabriick

ich das eigentlich oder mache ich es schon?

Kindertagespflege

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

271-609201 Qualifizierung fiir die Tatigkeit als Di., 02.03.2027, 18:00 Uhr 1 Termin entgeltfrei Osnabriick
Kindertagespflegeperson, Infoveranstaltung

271-609202 Qualifizierung fiir die Tatigkeit als Di., 20.04.2027, 18:00 Uhr 39 Termine 700 € Osnabriick
Kindertagespflegeperson

262-600906 "Kratzen, beiflen, hauen" - herausforderndes  Di., 03.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 32€ Osnabrick
Verhalten bei Kindern von 1-6 Jahren

262-150905 ADS/ADHS bei Kindern Do., 12.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 32€ Melle

262-150904 Bilderbiicher fir die Kleinsten Fr., 25.09.2026, 16:15 Uhr 1 Termin 32€ Melle

262-600903 Brandschutztraining fir Do., 24.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 75€ Osnabrick
Kindertagespflegepersonen

262-600909 Film Ab! Di., 01.12.2026, 18:00 Uhr 2 Termine 60 € Osnabriick
Stop-Motion-Filme mit Kindern ab 5 Jahre

262-010901 Friihe Bildung - Sprachentwicklung bei Kin- Do., 05.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 45 € Bad Essen

dern unter 3 Jahren begleiten
262-600905 Geschichten im Handumdrehen Do.,29.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 32€ Osnabrick
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Online-Kurse

Bildung beobachten und
dokumentieren -
Beobachtung bewusst gestalten

Mi., 30.09.2026, 17:30 Uhr,
1 Termin

Entgelt: 36 €

Kursnummer: 262-300903

Termin:

Gebarden fiir Krippe und Kita -
Sprachforderung fiir Kinder
unter 3 Jahren

Kinder schiitzen und fordern in einer
reiziiberfluteten Welt

Mi., 09.09.2026, 17:30 Uhr,
1 Termin

Entgelt: 36 €

Kursnummer: 262-300901

Termin:

Kinderschutz Modul 3 -
Sexuelle Gewalt an Kindern

Do., 19.11.2026, 18:30 Uhr,
1 Termin

Termin:

Versicherungen in der
Kindertagespflege

Di., 06.10.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Entgelt: 60 €
Kursnummer: 262-300904

Termin:

Wenn das zweite Kind kommt -
Geschwistereingewohnung in der
Kindertagespflege

Termin: Mo., 28.09.2026, 18:30 Uhr,

1 Termin
Entgelt: KIES)
Kursnummer: 262-300902

Entgelt: &
Kursnummer: 262-300907

Termin: Di., 10.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Entgelt: 45 € . : -
Kursnummer: 262-300905 Teilhabe im Alltag ermdglichen -

Kinder individuell begleiten

Mi., 09.12.2026, 17:30 Uhr,
1 Termin

Entgelt: 36 €

Kursnummer: 262-300908

Hochsensible Kinder verstehen
statt verzweifeln

Mo., 16.11.2026, 18:30 Uhr,
1 Termin

Entgelt: 36 €

Kursnummer: 262-300906

Termin:

Termin:

Kindertagespflege

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-190901 Kinderschutz Modul 1 - bei (Verdacht auf) Do.,08.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 55 € Bersenbriick
Kindeswohlgefahrdung -
Basiswissen Kinderschutz

262-170901 Kinderschutz Modul 7 - Psychisch erkrankte Do., 17.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 55 € Wallenhorst
Eltern in der Kindertagespflege

262-600907 Klapp auf, klapp zu - Do., 19.11.2026, 18:00 Uhr 2 Termine 60 € Osnabrick
spannende Klappbilder selbst gestalten

262-080902 Komm, ich singe dir ein Marchen - Sa., 21.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 32€ Bramsche
musikalische Spiele fir Kinder

262-600908 Konflikte meistern Sa., 21.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 60 € Osnabriick

262-600904 Konfliktkompetenz kompakt Di., 27.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 32€ Osnabrick

262-100901 Partizipation - zwischen Mitbestimmung und Mo.,30.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 32€ Georgsmarienhitte
Grenzen setzen

262-200901 Rickenwind fiirs Kind - Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 40€ Flrstenau
Schulkinder unterstultzen

262-600902 So kann Kommunikation gelingen! Di., 29.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 32€ Osnabrick

262-600926 Vorlesen - zum Lesen animieren Fr., 18.09.2026, 16:15 Uhr 2 Termine 125 € Osnabrick

262-020901 Zwischen Berufung und Erschopfung - Do., 10.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 32€ Bad Iburg
in Balance bleiben

262-190902 Zwischen Verstandnis und Klarheit - Sa., 07.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 60 € Bersenbriick
Kommunikation im padagogischen Alltag

Schulpadagogik

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-600935 Lehrgang Padagogische/-r Mitarbeiter/-in an Mi., 13.01.2027, 19:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Osnabriick
Grundschulen (vhsConcept), Infoveranstaltung

271-609252 Lehrgang Padagogische/-r Mitarbeiter/-in an Mi., 03.02.2027, 19:00 Uhr 33 Termine 700 € Osnabriick

Grundschulen (vhsConcept)




Sprachbildung, Sprachforderung und Medienbildung

in Kindertageseinrichtungen

Uber die Sprachkoordination wird die fachliche Beratung und Begleitung der Kinderta-
geseinrichtungen im Landkreis Osnabriick zu den Themen alltagsintegrierte Sprach-
bildung, Sprachférderung und Medienbildung sichergestellt. Die Fortbildungsangebote
erganzen das vorhandene Angebot und wurden entwickelt, um die padagogischen
Fachkrafte im Landkreis Osnabriick stetig weiter zu qualifizieren. Die Angebote

stehen auch Kindertageseinrichtungen aus dem Stadtgebiet offen.

— Ansprechpartnerinnen
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Online-Kurs

Zehn Schritte zur reflektierten
sprachlichen Bildung

Di., 22.09.2026,
09:30 Uhr,

9 Termine
Entgelt: 60 €
Kursnummer: 262-309601

Termin:

Juliane Macke
Sprachkoordination

0541 501-2918
juliane.macke@vhs-osland.de

Cornelia Beidersandwisch
Fachberatung Medienbildung fir
Kindertageseinrichtungen

0541 501-2717
cornelia.beidersandwisch@vhs-osland.de

Anne Hanses
Fachberatung Sprache

0151 54009116
anne.hanses@vhs-osland.de

Silke Lorenz
Fachberatung Sprache

0172 3981320
silke.lorenz@vhs-osland.de

Anne Tobben
Fachberatung Sprache

0173 6672251
anne.toebben@vhs-osland.de

Anke Lehmann
Assistenz

0541 501-2718
anke.lehmann@vhs-osland.de

Nadine Brauer
Fachberatung Sprache und
Medien

0151 54009321
nadine.braeuer@vhs-osland.de
llona Heitmeyer

Fachberatung Sprache

0160 5280954
ilona.heitmeyer@vhs-osland.de

Diandra Prohl
Fachberatung Sprache

0151 54009798
diandra.proehl@vhs-osland.de

Sprachforderung

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-199601 BaSiK in der Praxis Mi., 28.10.2026, 13:00 Uhr 1 Termin 10 € Bersenbriick

262-199602 Medienpadagogischer Mittwoch - Mi., 13.01.2027, 09:00 Uhr 5 Termine 180 € Bersenbriick
Impulse fiir den Kita-Alltag

262-099601 Mit Mathe Sprache entdecken Mi., 18.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 10€ Dissen a.T.W.

262-059601 Thementag: Kinderrechte und Medienbildung -  Mo.,09.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 35€ Belm
begleiten, beteiligen, schitzen

262-609601 Trommeln mit Kindern - Do., 05.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 75 € Osnabrick
Rhythmen, Lieder, Sprachspiele und Tanze

262-609602 Wo Sprache ihren Anfang nimmt - Di., 26.01.2027, 09:00 Uhr 1 Termin 90 € Osnabriick

Mundmotorik und Sprache in der Krippe
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Fort- und Weiterbildungen in der Pflege und Betreuung

Dieses Programm richtet sich an Mitarbeiter/-innen in Einrichtungen der ambulanten und stationaren

Kranken- und (Alten-)Pflege, Betreuungsarbeit §§ 43b 53b SGB Xl und Heilpadagogik sowie an Personen
von Angeboten zur Unterstlitzung im Alltag nach § 45a SGB Xl (sog. Alltagsbegleiter/-innen). Das Angebot

umfasst Lehrgange zur Qualifizierung sowie Fortbildungen flr bereits qualifizierte Personen und Interessierte.

Die Fortbildungsthemen kdnnen auf Anfrage auch als Inhouse-Schulung angeboten werden.

Pflege und Betreuung

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-600960 Delegierbare Behandlungspflege in der Di., 15.09.2026, 17:00 Uhr 10 Termine 320 € Osnabrick
Alten- und Krankenpflege

262-600959 Delegierbare Behandlungspflege in der Di., 26.01.2027, 17:00 Uhr 10 Termine 320 € Osnabriick
Alten- und Krankenpflege

262-600958 Informationsabend Qualifizierung als zuséatzli- Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Osnabrick
che Betreuungskraft nach §§ 43b 53b SGB XI

262-600961 Qualifizierung als zusatzliche Betreuungskraft Mi., 28.10.2026, 15:30 Uhr 29 Termine 980 € Osnabrick
nach §§ 43b 53b SGB XI

262-600963 ,lch gestalte mein Zuhause mit!" - Fr.,, 02.10.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 70 € Osnabrick
Dekorieren der Einrichtung mit Bewohnern

262-600972 Adventliches Basteln Do.,12.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 76 € Osnabriick

262-600966 Alle Bélle fliegen hoch - Bewegungsaktivierung ~ Mi., 18.11.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 138 € Osnabriick
fur Menschen mit Demenz

262-600962 Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (AZUA) Di., 12.01.2027, 17:30 Uhr 10 Termine 320 € Osnabriick

262-600981 Aufwachsen im Krieg: Di., 10.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 72 € Osnabrick
Erinnerungen und ihre Bewaltigung

262-190910 Bewegtes Gedachtnistraining bei Demenz Sa., 12.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Bersenbriick

262-090902 Bewegung fur Kérper und Seele Do.,03.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Dissen a.T.W.

262-050910 Bewegungsangebote fiir zwischendurch Do., 19.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Belm

262-600970 Beziehungsgestaltung von Menschen mit Mo.,23.11.2026, 15:00 Uhr 2 Termine 64 € Osnabriick
Demenz

262-180901 Das Glick am Ende des Weges - Di., 17.11.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 128 € Quakenbriick
Marchen in der Sterbebegleitung

262-200910 Die Ideenkiste - Aktivierungsideen Di., 03.11.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 128 € Firstenau
in der Betreuung und Begleitung

262-600964 Ein Koffer voller Ideen - Sa., 07.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Osnabriick
Jahresplanung neu denken

261-190914 Erste Hilfe bei Stress - Information Di., 25.08.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 80 € Bersenbriick
und Unterstitzung fur Betreuungskrafte

262-600969 Gesuinder im Arbeitsalltag mit Humor Mo.,09.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 72 € Osnabriick
und Perspektivwechsel

262-600965 Hand- und FuRgymnastik Sa., 14.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Osnabrick

262-080901 Herzlich willkommen - Begleitung Fr., 13.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Bramsche
neuer Bewohner/-innen und Tagespflegegaste

262-600979 Heute bin ich - bewegt und entspannt! Sa., 28.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Osnabriick

262-150901 Klingt gut - Die Wirkung von Stimme Mi., 16.09.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 70 € Melle
und Sprechen im Betreuungsalltag

262-600975 Malen mit Senior/-innen Mo.,14.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 69 € Osnabriick

262-600971 Medikamente im Alter Mo.,28.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Osnabrick

262-150903 Plattdeutsch als Turoffner im Betreuungsalltag Sa., 07.11.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 64 € Melle
- Grundkurs

262-090901 Snoezelen in der Pflege und Betreuung Fr., 04.12.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 70 € Dissen a.T.W.

262-600974 Soziale Pflegeversicherung Do., 12.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 32€ Osnabriick

262-050912 Spielerisches Gedachtnistraining - Do.,29.10.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Belm

Fitness fur den Kopf
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Pflege und Betreuung

™

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-600980 Sterben gehort zum Leben - Mo.,16.11.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 78 € Osnabriick
Hilfreich begleiten und verstehen
262-600977 Tanzen im Sitzen Sa., 19.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 70 € Osnabrick
262-600978 Tanzen im Sitzen Sa., 26.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 70 € Osnabrick
262-600976 Trauer verstehen und begleiten Mo.,21.09.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 78 € Osnabrick
262-600967 Wenn alle Stricke reif3en - Di., 27.10.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 128 € Osnabriick
Konfliktmanagement in der Betreuung
262-600973 Wertschatzende Kommunikation - Di., 15.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 64 € Osnabriick
Wie kann sie mir im (Berufs-)Alltag helfen?
262-050911 Zeitgeschichte erleben - Menschen verstehen Mi., 23.09.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 64 € Belm
Alle Bille fliegen hoch - Snoezelen in der Pflege
Bewegungsaktivierung fiir und Betreuung
Menschen mit Demenz Snoezelen ist ein niedrigschwelliges Angebot
Die positiven Effekte der Jonglage auf kogni-  flr hochgradig pflegebedurftige Menschen,
tive und motorische Fahigkeiten sind weitest-  das einfach und gunstig umzusetzen ist. Der
gehend bekannt. Auch bei Menschen mit Kurs vermittelt theoretisches Wissen rund
Tanzen im Sitzen Demenz und Hochbetagten lassen sich dhn- um das Snoezelen. AuRerdem werden kos-

Tanzen im Sitzen aktiviert Senioren und
Menschen mit Beeintrachtigungen durch

liche Effekte erzielen. Kombiniert mit Spaf
und Freude kann Jonglage Lebensqualitat
zuruickgeben. In dieser Fortbildung werden

Bewegung mit Musik. Diese Tanzform spricht
. verschiedene Jonglagematerialien wie Bélle,
den ganzen Menschen an, vermittelt Freude, i ) ) ) i
fordert soziale Kontakte, starkt die Konzent- Tu'cr?.er, Po-l.ausprok'nert, auf Praxistauglich-
ration, sowie die Koordination und erhalt die keit Oberprift und eigene Bewegungsange-
Beweglichkeit. In diesem Grundkurs werden bote aufgebaut.
spielerisch Alltagsbewegungen in rhythmi- Termin: Mi.. 18.11.2026. 09:00 Uhr.
sche Bewegungsspiele Ubersetzt und Tanze 2 Termine
zielgruppengerecht vereinfacht. Ort: Osnabriick
Entgelt: 138 €
Termin: Sa., 19.09.2026, 09:00 Uhr, Kursnummer:  262-600966
1 Termin
Ort: Osnabrick
Entgelt: 70 €
Kursnummer:  262-600977
Termin: Sa., 26.09.2026, 09:00 Uhr,
1 Termin
Ort: Osnabrick
Entgelt: 70 €
Kursnummer:  262-600978

tenglinstige Materialien fur einen Snoezelen-
Wagen hergestellt.

Termin:

Ort:
Entgelt:
Kursnummer:

Fr., 04.12.2026, 09:00 Uhr,
1 Termin

Dissen a.T.W.

70 €
262-090901




— Ansprechpartnerinnen

Carola Lanvers
Programmbereichsleitung

-

i
0541 501-2721
carola.lanvers@vhs-osland.de

Ingeborg Werries
Verwaltung

0541 501-2921
ingeborg.werries@vhs-osland.de

'1'

lhre Ansprechpartnerinnen bei lhnen vor Ort
finden Sie ab Seite 6.

Von den Grundlagen im Umgang mit

Computer, Smartphone, Tablet und Co. Der Umgang mit dem Computer/Laptop

Ein Kurs fur Anfanger/-innen, die mit der Bedienung eines

bis zur Bedienung spezialisierter Soft-

die vhs O briick Computers/Laptops vertraut werden mochten und ein gema-
el nis = e ok LBl Rigtes Tempo mit vielen Wiederholungen bevorzugen. Inhalt:
Land bietet ein breites Spektrum an Elemente und Aufbau eines Computers/Laptops; Arbeiten mit

digitalen Lernangeboten. Dateien; E-Mail und Internet.

Termin: Di., 25.08.2026, 18:00 Uhr,
. . \ \ 6 Termine
Gerne begleiten wir Einsteiger/-innen ort: PeseEitek
und Fortgeschrittene jeden Alters bei Entgelt: 95€
g ) Kursnummer: 262-195001
ihren Schritten am PC oder Laptop. Sie
" . . Termin: Di., 08.09.2026, 17:30 Uhr,
mdchten digital auf dem neuesten Stand P .
bleiben? Unser Programm halt hierfiir Ort: s L
Entgelt: 101 €
viele weiterfiihrende Veranstaltungen Kursnummer:  262-095001
ZU Anwendungen, die Sie beruflich oder Termin: Di., 15.09.2026, 10:00 Uhr,
privat nutzen, bereit. Ob Bildbearbeitung, 6 Termine
Ort: Georgsmarienhutte
Online Marketing oder Personal Entgelt: 113 €
. . , Kursnummer: 262-105001
Branding auf Social Media — suchen
Sie sich den passenden Kurs heraus! Termin: Fr., 18.09.2026, 17:00 Uhr,
2 Termine
Vortrage und Workshops zu Themen wie Ort: Bramsche
. . . . Entgelt: 63 €
Cloud-Lésungen, Kinstliche Intelligenz Kursnummer:  262-085001
und Sicherheit im Internet komplettieren : :
Termin: Di., 22.09.2026, 18:00 Uhr,
unser Angebot. 6 Termine
Ort: Osnabrick
Entgelt: 113 €
Kursnummer: 262-605001
Termin: Do., 05.11.2026, 17:30 Uhr,
5 Termine
Ort: Osnabrick
Entgelt: 95 €
Kursnummer: 262-605006
Termin: Fr., 22.01.2027, 17:00 Uhr,
2 Termine
Ort: Melle
Entgelt: 63 €

Kursnummer:  262-155001




Sicherheit fiir Ihr Heimnetzwerk

Ein Computer/Laptop muss regelmafig
Uberprift und aktualisiert werden. Hier er-
fahren Sie, wie Sie sich bestmdglich gegen
Bedrohungen schitzen kénnen. Sie erhalten
Erlauterungen Uber Schutzsoftware, wie Sie
mit Zahlungsmitteln im Internet umgehen
sollten und was Sie Uber den Schutz lhrer
personlichen Daten wissen missen. Inhalt:
Updates fiir das Betriebssystem; Aktualisie-
rung von Treibern; Installation von Software;
E-Mails mit Anhang.

1321

2

Im Internet - sicher - bezahlen

Dieser Kurs erlautert wichtige Zahlungsme-
thoden im Internet, klart iber Vor- und Nach-

teile auf und beschaftigt sich mit den Risiken.

Lernen Sie PayPal u. a. kennen. Ist Online-
Banking einfach und sicher? Fallbeispiele
und praktische Tipps runden den Kurs ab.
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Zahlungsmethoden rund ums
Internet

Online-Banking - einfach und sicher? Stimmt
das auch? Dieser Kurs erlautert die wichtigs-
ten Zahlungsmethoden im Internet, klart Gber
Vor- und Nachteile auf und beschaftigt sich
mit den Risiken. Testen Sie Online-Banking,
und lernen Sie PayPal u.a. kennen. Fallbei-
spiele und Tipps runden den Kurs ab.

Termin: Sa., 26.09.2026, 10:00 Uhr, Termin: Do., 24.09.2026, 17:30 Uhr, Termin: Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr,
1 Termin 1 Termin 1 Termin

Ort: Osnabriick Ort: Dissen a.T.W. Ort: Osnabriick

Entgelt: 31€ Entgelt: 31€ Entgelt: 31€

Kursnummer:  262-605007 Kursnummer:  262-095004 Kursnummer:  262-605008

Basiswissen PC
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-605010 (Alltags-)Erledigungen - Fr.,, 23.10.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabriick

mit wenigen Klicks im Internet bewaltigen

262-605004 Computer/Laptop-Einzelberatung Fr., 11.09.2026, 16:30 Uhr 1 Termin 33€ Osnabrick
262-605003 Computerclub Fr., 11.09.2026, 14:00 Uhr 4 Termine 76 € Osnabriick
262-155002 Computer-Einsteigerwissen Fr., 09.10.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Melle
262-195001 Der Umgang mit dem Computer/Laptop Di., 25.08.2026, 18:00 Uhr 6 Termine 95 € Bersenbruck
262-095001 Der Umgang mit dem Computer/Laptop Di., 08.09.2026, 17:30 Uhr 4 Termine 101 € Dissen a.T.W.
262-105001 Der Umgang mit dem Computer/Laptop Di., 15.09.2026, 10:00 Uhr 6 Termine 113 € Georgsmarienhtte
262-085001 Der Umgang mit dem Computer/Laptop Fr., 18.09.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Bramsche
262-605001 Der Umgang mit dem Computer/Laptop Di., 22.09.2026, 18:00 Uhr 6 Termine 113 € Osnabriick
262-605006 Der Umgang mit dem Computer/Laptop Do.,05.11.2026, 17:30 Uhr 5 Termine 95 € Osnabrick
262-155001 Der Umgang mit dem Computer/Laptop Fr., 22.01.2027, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Melle
262-095004 Im Internet - sicher - bezahlen Do., 24.09.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 31€ Dissen a.T.W.
262-605008 Zahlungsmethoden rund ums Internet Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 31€ Osnabriick
262-095003 Passworter - immer noch am Start! Di., 10.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 31€ Dissen a.T.W.
262-155006 Sicher im Internet surfen Fr., 27.11.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 31€ Melle
262-605005 Sicher im Internet surfen Di., 01.12.2026, 16:15 Uhr 2 Termine 31€ Osnabriick
262-095002 Sicher im Internet surfen! Mi., 02.12.2026, 17:45 Uhr 2 Termine 31€ Dissen a.T.W.
262-105005 Sicher im Internet surfen Di., 19.01.2027, 09:00 Uhr 1 Termin 31 € Georgsmarienhitte
262-605007 Sicherheit fur Ihr Heimnetzwerk Sa., 26.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 31€ Osnabriick
262-605002 Tastschreiben in sechs Stunden Sa., 12.09.2026, 09:30 Uhr 2 Termine 68 € Osnabriick
262-105002 Tastschreiben in sechs Stunden Sa., 12.09.2026, 13:30 Uhr 2 Termine 68 € Georgsmarienhutte
262-605009 Umstieg auf Windows 11 Mi., 11.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 28 € Osnabriick
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ePA -
Die elektronische Patientenakte

2025 startete die elektronische Patientenakte mit einer Pilotphase. Im Vorfeld hatte lhre Krankenkasse Sie darauf hingewiesen und auch auf
die Moglichkeit eines Widerspruchs. Unabhangig von Ihrer Entscheidung soll dieser Vortrag tber die digitalisierte Gesundheitsversorgung
insgesamt, die bestehenden Bausteine und die weitere Planung informieren. Wir schauen auf Akteur/-innen, Auswirkungen auf Patient/-innen,
Datenschutz- und Datensicherheitsaspekte.

Termin: Mi., 30.09.2026, 18:00 Uhr, Termin: Mi., 04.11.2026, 18:30 Uhr, Termin: Mi., 20.01.2027, 18:30 Uhr,
1 Termin 1 Termin 1 Termin

Ort: Bramsche Ort: Georgsmarienhutte Ort: Osnabriick

Entgelt: 21€ Entgelt: 21€ Entgelt: 21€

Kursnummer: 262-085104 Kursnummer: 262-105105 Kursnummer:  262-605105

Termin: Mi., 07.10.2026, 18:00 Uhr, Termin: Mi., 25.11.2026, 18:30 Uhr,
1 Termin 1 Termin

Ort: Melle Ort: Dissen a.T.W.

Entgelt: 21€ Entgelt: 21€

Kursnummer: 262-155104 Kursnummer: 262-095104

Basiswissen Smartphone, Tablet

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-035102 Der Umgang mit dem eigenen iPhone/iPad Mo.,21.09.2026, 10:00 Uhr 3 Termine 57 € Bad Laer

262-605106 Der Umgang mit dem eigenen iPhone/iPad Fr., 11.12.2026, 18:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabrick

262-195102 Der Umgang mit dem eigenen Smartphone/ Fr., 13.11.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 63 € Bersenbriick
Tablet (Android)

262-095102 Einkauf online und vor Ort Mi., 02.12.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 31€ Dissen a.T.W.

262-085105 iPhone/ iPad Einzelberatung Mi., 30.09.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 33 € Bramsche

262-035103 Einzelberatung Smartphone (Android/iPhone) Fr., 18.09.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 22€ Bad Laer

262-605103 Smartphone Einzelberatung (Android) Di., 22.09.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 22 € Osnabrick

262-155103 Einzelberatung Mi., 07.10.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 33€ Melle

262-105103 Einzelberatung Mi., 04.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 33€ Georgsmarienhiitte

262-095103 Smartphone Einzelberatung (Android) Mo.,18.01.2027, 15:30 Uhr 1 Termin 22 € Dissen a.T.W.

262-085104 ePA - Die elektronische Patientenakte Mi., 30.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 2{p€ Bramsche

262-155104 ePA- Die elektronische Patientenakte Mi., 07.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 24 € Melle

262-105105 ePA - Die elektronische Patientenakte Mi., 04.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 21€ Georgsmarienhitte

262-095104 ePA - Die elektronische Patientenakte Mi., 25.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 24l € Dissen a.T.W.

262-605105 ePA - Die elektronische Patientenakte Mi., 20.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin 21€ Osnabrick

262-015101 Erste Schritte und Tipps am eigenen Di., 29.09.2026, 09:30 Uhr 2 Termine 56 € Bad Essen
Smartphone (Android)

262-605101 Erste Schritte und Tipps am eigenen Di., 06.10.2026, 15:30 Uhr 2 Termine 38 € Osnabriick
Smartphone (Android), Teil 1

262-605102 Erste Schritte und Tipps am eigenen Di., 27.10.2026, 15:45 Uhr 3 Termine 38 € Osnabriick
Smartphone (Android), Teil 2

262-095101 Erste Schritte und Tipps am eigenen Mi., 28.10.2026, 18:45 Uhr 3 Termine 38€ Dissen a.T.W.
Smartphone (Android)

262-085101 Erste Schritte und Tipps am eigenen Di., 03.11.2026, 10:00 Uhr 2 Termine 38 € Bramsche
Smartphone (Android)

262-025102 Erste Schritte und Tipps am eigenen Mi., 11.11.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 38 € Bad Iburg
Smartphone (Android)

262-105107 Erste Schritte und Tipps am eigenen Mi., 18.11.2026, 17:30 Uhr 2 Termine 38 € Georgsmarienhitte
Smartphone (Android), Teil 2

262-155101 Erste Schritte und Tipps am eigenen Sa., 28.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 38 € Melle
Smartphone (Android), Teil 1

262-155102 Erste Schritte und Tipps am eigenen Sa., 30.01.2027, 09:00 Uhr 1 Termin 38 € Melle
Smartphone (Android), Teil 2

262-035101 So klappt’s mit dem Smartphone (Android) - Mi., 28.10.2026, 16:00 Uhr 3 Termine 57 € Bad Laer
Einfach und verstandlich!

262-195101 WhatsApp gekonnt nutzen Sa., 28.11.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 31€ Bersenbrick

262-605104 WhatsApp gekonnt nutzen Sa., 05.12.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 31€ Osnabriick
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Word
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-195201 Der einfache Einstieg in Word Mi., 23.09.2026, 18:00 Uhr 3 Termine 57 € Bersenbruck
262-085202 Der einfache Einstieg in Word Do., 05.11.2026, 18:00 Uhr 4 Termine 76 € Bramsche
262-195202  Serienbriefe und mehr Mi., 02.12.2026, 18:00 Uhr 3 Termine 57 € Bersenbriick
262-605207  Word fur Studium, Beruf und Weiterbildung Fr., 16.10.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 50 € Osnabriick
262-085205  Word und Excel kompakt Fr., 13.11.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Bramsche
262-095201 Word und Excel kompakt Fr., 27.11.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 50 € Dissen a.T.W.
Excel

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-195203 Der einfache Einstieg in Excel Di., 27.10.2026, 18:00 Uhr 3 Termine 57 € Bersenbriick
262-605206 Der einfache Einstieg in Excel Fr., 06.11.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabriick
262-085201 Der einfache Einstieg in Excel Fr., 06.11.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Bramsche
262-605215 Der einfache Einstieg in Excel Fr., 08.01.2027, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabriick
262-605203 Excel - Formeln, Funktionen und Diagramme Fr., 20.11.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabriick
262-085203 Excel - Formeln, Funktionen und Diagramme Fr., 27.11.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Bramsche
262-195204 Excel - Formeln, Funktionen und Diagramme Di., 01.12.2026, 18:00 Uhr 3 Termine 57 € Bersenbriick
262-605214 Excel - Formeln, Funktionen und Diagramme Do.,21.01.2027, 09:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabrick
262-605209 Excel - komplexe Berechnungen Fr., 04.12.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabriick
262-605202 Excel - Pivot-Tabellen Fr., 29.01.2027, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabriick
262-105204 Excel - Tabellenformatierung leicht gemacht Mi., 18.11.2026, 15:00 Uhr 2 Termine 38 € Georgsmarienhutte

PC-Kenntnisse fiir den Biiroalltag

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-605205 PC-Kenntnisse flr den Blroalltag Di., 27.10.2026, 17:30 Uhr 4 Termine 101 € Osnabriick
262-155204 PC-Kenntnisse flir den Buroalltag Do.,29.10.2026, 18:00 Uhr 6 Termine 113 € Melle
262-085204 PC-Kenntnisse fir den Blroalltag Di., 03.11.2026, 18:00 Uhr 5 Termine 95€ Bramsche
262-195205 PC-Kenntnisse fir den Buroalltag Di., 24.11.2026, 18:00 Uhr 5 Termine 113 € Bersenbriick
262-095202 PC-Kenntnisse fir den Buroalltag Mo.,18.01.2027, 17:30 Uhr 4 Termine 101 € Dissen a.T.W.
Outlook
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-155203 Outlook Basics Do.,24.09.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 28 € Melle
262-105203 Outlook Basics Do., 17.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 28 € Georgsmarienhitte
262-605212 Outlook entspannt im Griff - Fr., 11.12.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabrick
Mails, Termine und mehr
262-195206 Outlook fiirs Biro Mi., 26.08.2026, 18:00 Uhr 3 Termine SIEE Bersenbriick

So klappt’s mit dem Smartphone (Android) -
Einfach und verstandlich!

Dieser Kurs gibt einen Uberblick fiir alle, die ihr Smartphone (besser) Termin: Mi., 28.10.2026, 16:00 Uhr,
kennenlernen méchten. Dabei geht es einerseits um die Grundfunk- 3 Termine

tionen des Gerates, wie Telefonieren, die Eingabe und Nutzung von (E)r:tt:gelt' g?céLaer

Kontakten und das Verfassen von SMS, andererseits lernen Sie, Ihr Kurshummer:  262-035101

Gerat individuell anzupassen, die Sicherheit zu erhéhen und prakti-
sche Apps zu nutzen. Schritt fir Schritt lernen die Teilnehmenden und
lassen sich Zeit fiir Ubungen und Wiederholungen. Auch bietet dieser
Kurs Zeit fiir individuelle Fragen.
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Weitere Office-Anwendungen

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-605201 Gelungen prasentieren mit PowerPoint Fr., 09.10.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 93 € Osnabriick

262-155210 Microsoft Teams - einfach erklart Mi., 20.01.2027, 09:00 Uhr 1 Termin 38 € Melle

262-605216 Digitale Zusammenarbeit im Ehrenamt Fr., 04.12.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 28 € Osnabriick

262-105201 OneNote - besser als Ihr Notizbuch Sa., 26.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 38 € Georgsmarienhitte

262-155205 OneNote - besser als Ihr Notizbuch Sa., 21.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 38 € Melle

262-605204 OneNote - besser als Ihr Notizbuch Di., 01.12.2026, 18:00 Uhr 2 Termine 38 € Osnabriick

262-605208 Einflihrung in Microsoft Planner Fr., 29.01.2027, 17:00 Uhr 1 Termin 28 € Osnabriick

262-605211 Bearbeiten von PDF-Dateien mit PDF-XChange Sa., 16.01.2027, 09:30 Uhr 1 Termin 28 € Osnabrick

262-605213 Erstellen von Formularen mit PDF-XChange Sa., 23.01.2027, 09:30 Uhr 1 Termin 28 € Osnabriick
Editor

Websites, Social Media

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-605305 Cloud-Speicher einfach nutzen Mi., 02.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 28 € Osnabriick

262-605301 Digitale Zusammenarbeit im Ehrenamt, Teil 1 Fr., 06.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 28 € Osnabriick

262-155301 Instagram, YouTube, Pinterest und Co. Sa., 14.11.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 38 € Melle

262-045301 Instagram, YouTube, Pinterest und Co. Mi., 02.12.2026, 15:00 Uhr 2 Termine 38 € Bad Rothenfelde

262-105302 Kreative Posts gestalten fur Pinterest, Di., 27.10.2026, 18:00 Uhr 2 Termine 49 € Georgsmarienhitte
Instagram und Co.

262-605303 Kreative Posts gestalten fir Pinterest, Mo.,02.11.2026, 18:00 Uhr 2 Termine 49 € Osnabriick
Instagram und Co.

262-095302 Kreative Posts gestalten fur Pinterest, Sa., 23.01.2027, 10:00 Uhr 1 Termin 49 € Dissen a.T.W.
Instagram und Co.

262-605307 LinkedIn professionell nutzen Do.,12.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 32€ Osnabrick

262-605306 Nextcloud - Die freie Cloud-Alternative zu Sa., 23.01.2027, 09:00 Uhr 1 Termin 32€ Osnabriick
Google, Microsoft, Dropbox und Co.

262-095309 Nextcloud - Die freie Cloud-Alternative zu Sa., 30.01.2027, 09:00 Uhr 1 Termin 32€ Dissen a.T.W.
Google, Microsoft, Dropbox und Co.

262-155303 Online Marketing - Fr., 02.10.2026, 16:30 Uhr 1 Termin 76 € Melle
sichtbar werden im digitalen Raum

262-055301 Online Marketing - Sa., 28.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 76 € Belm
sichtbar werden im digitalen Raum

262-095303 Online Marketing - Sa., 16.01.2027, 10:00 Uhr 1 Termin 76 € Dissen a.T.W.
sichtbar werden im digitalen Raum

262-095304 Personal Branding auf Social Media - Sa., 21.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 76 € Dissen a.T.W.
die eigene Marke sichtbar machen

262-055302 Personal Branding auf Social Media - Sa., 12.12.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 76 € Belm
die eigene Marke sichtbar machen

262-155304 Personal Branding auf Social Media - Fr., 15.01.2027, 16:30 Uhr 1 Termin 76 € Melle
die eigene Marke sichtbar machen

262-605304 Personal Branding auf Social Media - Sa., 30.01.2027, 10:00 Uhr 1 Termin 76 € Osnabriick
die eigene Marke sichtbar machen

Bild, Video, Schnitt

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-095401 Canva und CapCut - Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 49 € Dissen a.T.W.
Design und Video leicht gemacht

262-605404 Canva und CapCut - Sa., 09.01.2027, 10:00 Uhr 1 Termin 49 € Osnabriick
Design und Video leicht gemacht

262-195407 Kreatives Plakat-Design mit Canva Affinity Fr., 11.09.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 46 € Bersenbruck

262-605405 Grundkurs digitale Fotografie Sa., 23.01.2027, 10:00 Uhr 2 Termine 63 € Osnabriick

262-605401 Verwaltung und Verarbeitung von Fotos auf Mi., 11.11.2026, 16:00 Uhr 2 Termine 38 € Osnabrick
dem Smartphone und Computer

262-155403 Vom Digitalbild zum personlichen Fotobuch Fr., 18.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 50 € Melle

262-085403 Vom Digitalbild zum persénlichen Fotobuch Fr., 25.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 38 € Bramsche
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ChatGPT und Co. richtig nutzen -

Kiinstliche Intelligenz im Alltag und Beruf Online-Kurs
Kunstliche Intelligenz wie ChatGPT kann bei Texten, Ideenfindung und Organisation unterstut-
zen. In diesem praxisnahen Kurs lernen die Teilnehmenden, wie sie Kl-Tools sinnvoll einset- Microsoft Teams - einfach erklart
zen, gute Prompts formulieren, typische Fehler vermeiden und sensibel mit Daten umgehen. Termin: Fr., 15.01.2027, 09:00 Uhr,
Anhand von Ubungen entwickeln sie eigene Anwendungen fiir Alltag und Beruf. 1 Termin
Entgelt: 38 €

Termin: Sa., 19.09.2026, 10:00 Uhr, ~ Termin: Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr, Kursnummer: 262-305201

1 Termin 2 Termine
Ort: Dissen a.T.W. Ort: Melle
Entgelt: 56 € Entgelt: 56 € Canva und CapCut -
Kursnummer: 262-095501 Kursnummer: 262-155501 Design und Video Ieicht gemacht
Termin: Sa., 24.10.2026, 10:00 Uhr, Erhalten Sie einen Uberblick iber Can-

1 Termin va und CapCut — zwei einfache Tools fir
Ort: Belm . . . .
Entgelt: 56 € Grafikdesign und Videobearbeitung. Lernen
Kursnummer:  262-055501 Sie, Social-Media-Posts, Prasentationen,

Logos und Videos professionell zu gestalten.
Schritt fir Schritt machen Sie sich mit beiden
Programmen vertraut und erhalten wertvolle
Tipps. Ob privat, im Verein oder im Unter-
nehmen — dieser Kurs ist ideal fiir alle, die
kreative Inhalte schnell und einfach erstellen
mochten! Voraussetzung: PC-Grundkennt-
nisse, E-Mail-Adresse

Termin: Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Dissen a.T.W.

Entgelt: 49 €

Kursnummer:  262-095401

Termin: Sa., 09.01.2027, 10:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Osnabrick

Entgelt: 49 €

__ Kursnummer:  262-605404
Kunstliche Intelligenz

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-095501 ChatGPT und Co. richtig nutzen - Sa., 19.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 56 € Dissen a.T.W.
Kunstliche Intelligenz im Alltag und Beruf

262-055501 ChatGPT und Co. richtig nutzen - Sa., 24.10.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 56 € Belm
Kunstliche Intelligenz im Alltag und Beruf

262-155501 ChatGPT und Co. richtig nutzen - Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr 2 Termine 56 € Melle
Kunstliche Intelligenz im Alltag und Beruf

262-085501 Kl'im Alltag - Sa., 16.01.2027, 09:00 Uhr 1 Termin 34 € Bramsche
Kunstliche Intelligenz einfach erklart

262-155502 Kl leicht gemacht: Sa., 14.11.2026, 13:00 Uhr 1 Termin 43 € Melle
Spannende Tools flr Einsteiger/-innen

262-105505 Kl leicht gemacht: Sa., 21.11.2026, 13:00 Uhr 1 Termin 43 € Georgsmarienhitte
Spannende Tools fur Einsteiger/-innen

262-195501 Kl leicht gemacht: Sa., 09.01.2027, 13:00 Uhr 1 Termin 43 € Bersenbruck
Spannende Tools flr Einsteiger/-innen

262-605502 Kunstliche Intelligenz in Alltag und Beruf - Sa., 05.12.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 56 € Osnabrick
Einstieg in Kl-Tools

262-605503 Kl und Canva - Mi., 25.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 34 € Osnabriick
in 3 Stunden zum eigenen Marketing-Material

262-605501 Kunstliche Intelligenz - Sa., 26.09.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 28 € Osnabriick
Die Zukunft der Recherche

262-055502 Kunstliche Intelligenz - Sa., 26.09.2026, 13:30 Uhr 1 Termin 28 € Belm
Die Zukunft der Recherche

262-105502 Kunstliche Intelligenz - Fr., 13.11.2026, 16:45Uhr 1 Termin 28 € Georgsmarienhtte

Die Zukunft der Recherche
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Bildungsurlaub heif3t, sich bewusst Zeit
fur sich zu nehmen. In Niedersachsen
und in fast allen Bundeslandern haben
Arbeitnehmende einen gesetzlichen
Anspruch auf den bezahlten
Sonderurlaub zum Zweck der
Weiterbildung.

Ob in einem Sprachkurs in eine neue
Sprache eintauchen, sich eine Auszeit
vom stressigen Alltag nehmen oder
einen interessanten Fachlehrgang
besuchen — ein Bildungsurlaub bietet
Ihnen die Moglichkeit, sich intensiv
personlich oder beruflich
weiterzuentwickeln. Es ist kein
direkter Zusammenhang zum Beruf
erforderlich.

Ansprechpartner/-innen

lhre Ansprechpartner/-innen finden Sie jeweils in den

thematischen Rubriken.

Wissenswertes

>>

>>

>>

>>

>>

Als Arbeitnehmer/-in in Niedersachen haben Sie
Anspruch auf 5 Tage Bildungsurlaub im Jahr
(nach NBildUG). Eine Zusammenfassung des
Anspruchs von 2 Jahren ist moglich, auch im
Ruckgriff auf das abgelaufene Jahr.

Wahrend des Bildungsurlaubs findet eine

Lohn- und Gehaltsfortzahlung statt.
Nicht-Berufstatige und Personen, die noch nicht
sechs Monate in einem Unternehmen beschaftigt
sind, kdnnen zu den gleichen Gebuhren am
Bildungsurlaub teilnehmen.

Bildungsurlaube kdnnen auch in Online- oder
Hybridform wahrgenommen werden.

Die Bildungsurlaube der vhs sind durch die
Zertifizierung ZAZAVplus auch in Nordrhein-
Westfalen und Bremen anerkannt.
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Digital - EDV, Neue Medien

262-605806 Bewegtbild fiir Social Media Mo.,11.01.2027, 09:00 Uhr 5 Termine 299 € Osnabriick
262-605803 Kunstliche Intelligenz in Alltag und Beruf Mo.,18.01.2027, 09:00 Uhr 3 Termine 249 € Osnabriick
262-605802 Microsoft Office professionell nutzen Mo.,26.10.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 163 € Osnabriick
262-175801 PC-Kenntnisse fir den Blroalltag Mo.,25.01.2027, 09:00 Uhr 3 Termine 156 € Wallenhorst
262-605801 PC-Kenntnisse flir den Buroalltag Mo.,14.12.2026, 09:00 Uhr 3 Termine 156 € Osnabriick
262-605804 Verwaltung von Websites und Blogs Mo.,19.10.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 259 € Osnabriick
mit dem CMS WordPress
262-605805 WordPress und Elementor Mo.,23.11.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 259 € Osnabrick
Gesundheit

262-600301 Riickengesundheit und Stressabbau Mo.,23.11.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 225 € Osnabrick
im Berufsalltag
271-603801 Riickengesundheit und Stressabbau Mo.,14.06.2027, 09:00 Uhr 5 Termine 225 € Osnabrick
im Berufsalltag
262-600318 Stress regulieren - Struktur im Alltag entwickeln ~ Mi., 04.11.2026, 09:00 Uhr 3 Termine 229 € Osnabriick
271-603802 Selbstfihrung und Fremdsteuerung Mi., 21.04.2027, 09:00 Uhr 3 Termine 229 € Osnabrick
Fremdsprachen

262-170404 Englisch Grundkurs A1.1lIl kompakt und intensiv. Mo.,02.11.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 232 € Wallenhorst

271-174801 Englisch Auffrischungskurs A1 Mo.,08.03.2027, 09:00 Uhr 5 Termine 232 € Wallenhorst
kompakt und intensiv

262-170401 Englisch Auffrischungskurs A2 Mo.,26.10.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 232 € Wallenhorst

kompakt und intensiv

Intensivkurse fiir Auszubildende zur Vorbereitung auf die Abschlusspriifung

262-601214 Intensivkurs AP 2 Fachkraft fur Sa., 10.10.2026, 08:00 Uhr 5 Termine 310 € Osnabriick
Lagerlogistik und Fachlageristen

262-601206 Intensivkurs AP2 Industriekaufleute Sa., 10.10.2026, 08:00 Uhr 5 Termine 310 € Osnabriick

262-601212 Intensivkurs AP2 Kaufleute fir Sa., 10.10.2026, 08:00 Uhr 5 Termine 310 € Osnabriick

Grof3- und AuBenhandelsmanagement
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Von der Auseinandersetzung mit
politischen Fragen Uber Informationen fir
Verbraucher/-innen bis zu ethischen und
philosophischen Diskussionen — unsere
Kursangebote im Bereich Politik und Ge-
sellschaft bieten Raum fir Wissen, Aus-
tausch und Diskussion. Lassen Sie sich

auf neue Themen und Blickwinkel ein, und
erhalten Sie hilfreiche Impulse!

Unsere Veranstaltungen liefern Ihnen Infor-
mationen zu gesellschaftlichen Fragen und
halten Sie zu Neuerungen von gesetzlichen
Rahmenbedingungen auf dem Laufenden.

Erfahren Sie auRerdem Wissenswertes zur

Geopolitik, zum Jahrestag des November-

pogroms und zu Themen rund um Lebens-
gestaltung und Kommunikation.

— Ansprechpartnerinnen

Juliane Barisié
Programmbereichsleitung

0541 501-2919
juliane.barisic@vhs-osland.de

Melanie Glanemann
Verwaltung

0541 501-2719
melanie.glanemann@vhs-osland.de

lhre Ansprechpartnerinnen bei lhnen vor Ort
finden Sie ab Seite 6.

Clever Sparen

Sie haben am Ende des Geldes noch so viel Monat tibrig? Ge-
meinsam schauen wir, welche Mdéglichkeiten es gibt, Einnahmen
und Ausgaben gut im Blick zu behalten und sammeln Ideen und
Tipps fur Einsparungen. Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen
keine Finanztipps vom Profi, sondern der Austausch erprobter
Tricks und innovativer Ideen, um bares Geld zu sparen. Fir
Sparfichse und die, die es werden wollen.

Termin: Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Quakenbriick

Entgelt: 8 €

Kursnummer:  262-180102




Geld, Recht, Informationen fiir Verbraucher/-innen

Online-Kurse

Arbeit im 21. Jahrhundert

Termin:

Entgelt:

Mi., 28.10.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

entgeltfrei

Kursnummer: 262-300103

Termin:

Entgelt:

Termin:

Entgelt:

Die Wissenschaft der
Transformation

Mi., 28.01.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin
18 €

Kursnummer: 262-300106

Plattdeutsch

Fr., 02.10.2026, 17:00 Uhr,
3 Termine
30 €

Kursnummer: 262-300101
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Plattdeutsch fiir den Urlaub an der

Kiiste

Termin:

Entgelt:

Di., 27.10.2026, 18:00 Uhr,

8 Termine

80 €

Kursnummer: 262-300107

Politik im Blick
Do., 17.09.2026, 18:00 Uhr,

Termin:

Entgelt:

5 Termine

15 €

Kursnummer: 262-300102

Rente und Betriebsrente
Do., 12.11.2026, 18:30 Uhr,

Termin:

Entgelt:

1 Termin

6 €

Kursnummer: 262-300104

Kursnummer  Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-100106 Auch Erben will gelernt sein Do.,05.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 19 € Georgsmarienhitte
262-080107 Auch Erben will gelernt sein Do.,12.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 19 € Bramsche
262-600110 Basiswissen Geld Do.,01.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 21€ Osnabriick
262-180102 Clever Sparen Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 8 € Quakenbriick
262-150108 Die gesetzliche Erbfolge Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 22 € Melle
262-120103 Digitales Erbe Do.,21.01.2027, 17:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Hagen a.T.W.
262-050101 Digitales Erbe Do.,28.01.2027, 17:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Belm
262-600111 Einmalzahlung sinnvoll anlegen Do.,03.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 21€ Osnabrick
262-130102 Elternunterhalt - Wann missen Kinder Di., 01.12.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 22 € Hasbergen
fur ihre Eltern Unterhalt zahlen?
262-190103 Elternunterhalt - Wann missen Kinder Do.,29.10.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 22 € Bersenbriick
fir ihre Eltern Unterhalt zahlen?
262-150107 Elternunterhalt: Mi., 04.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 17 € Melle
Wann zahlen Kinder fiir ihre Eltern?
262-190104 Erbrecht Do., 19.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 19 € Bersenbriick
262-600109 ETF Do.,29.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 21€ Osnabriick
262-170110 Finanzielle Unabhangigkeit fiir Frauen Di., 01.12.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 15 € Wallenhorst
262-080108 Hausubertragung von Eltern auf die Kinder Do., 19.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 22 € Bramsche
262-120102 Haustbertragung von Eltern auf die Kinder Do.,01.10.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 22 € Hagen a.T.W.
262-080106 Sparen und Investieren Do., 24.09.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 15 € Bramsche
262-060101 Vorsorgevollmacht und Patient/-innenverfigung Di., 06.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 19€ Bissendorf
262-140101 Vorsorgevollmacht und Patient/-innenverfigung Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 19€ Hilter a. T.W.
262-150109 Vorsorgevollmacht und Patient/-innenverfigung Di., 17.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 19€ Melle
262-100107 Vorsorgevollmacht und Patient/-innenverfiigung Do., 03.12.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 22 € Georgsmarienhiitte
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-190102 Bersenbriick in Foto und Bild Mi., 09.09.2026, 17:00 Uhr 5 Termine entgeltfrei Bersenbriick
262-140102 Besuch des Borgloher Heimatmuseums Fr., 20.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 10 € Hilter a. T.W.
262-080109 Bramsche 1933 - Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
von der Demokratie zur Diktatur
262-600106 Future Skills 2030 Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Osnabriick
262-130103 Geopolitik verstehen Mi., 28.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Hasbergen
262-600213 Kultur im Alltag entdecken Fr., 11.09.2026, 18:00 Uhr 5 Termine 40 € Osnabrick
262-080206 Lesung zum Jahrestag des Novemberpogroms  Di., 10.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
262-600101 Politik verstehen Mo.,16.11.2026, 18:00 Uhr 3 Termine entgeltfrei Osnabrick
262-080110 Schweigemarsch mit Lichterkette Mo.,09.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
262-080111 Tater - Hetzer - Mi., 18.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche

Profiteure im Osnabriick der NS-Zeit

Zum Jahrestag des Novemberpogroms

Bramsche 1933 - von der Demokratie zur Diktatur

Erleben Sie mit dem NS- und Geschichtsforscher Dieter Przygode,
wie die Machtibernahme der Nationalsozialisten auch das Leben
in Bramsche veranderte und direkt in den Alltag und das Leben
der Menschen vor Ort eingriff. Eine eindrucksvolle Reise in die un-
rihmliche deutsche Vergangenheit.

Termin: Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: entgeltfrei

Kursnummer: 262-080109

Lesung zum Jahrestag des Novemberpogroms

Die Oberstudienratin, Schriftstellerin und Poetry-Slammerin There-
sa Sperling liest aus dem Buch ,Die Akte Georges Schaltenbrand
ist noch nicht geschlossen®, das sie gemeinsam mit ihrem Vater
Alf Mintzel 2023 veroffentlicht hat. Im Mittelpunkt steht die Aus-
einandersetzung mit ihrem Grof3vater, dem Neurologen Georges
Schaltenbrand, und dessen Beteiligung an Menschenversuchen
wahrend der NS-Zeit. Die Lesung verbindet personliche Spuren-
suche mit historischem Blick und zeigt, wie herausfordernd die
Aufarbeitung solcher Familiengeschichten bis heute ist. Musika-
lisch begleitet wird der Vortrag von Baruch Chauskin (Kantor der
Judischen Gemeinde Osnabrick und Grinder des Vereins ,Drei
Stufen e.V.”) und dem niederlandisch-israelischen Duo NIHZ.

Termin: Di., 10.11.2026, 19:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: entgeltfrei

Kursnummer:  262-080206

Schweigemarsch mit Lichterkette

An diesem Abend werden wir an Menschen erinnern, die verfolgt,
entrechtet und ermordet wurden, auch in Bramsche. An ausge-
wahlten Punkten des Pfades der Erinnerung werden wir in stillem
Gedenken haltmachen und den Ausfihrungen dazu lauschen. Die
entziindeten Lichter stehen fir Erinnerung, fur Mitgefihl und fur
Verantwortung. Das Schweigen ist ein Zeichen gegen Hass und
Ausgrenzung und fir Menschlichkeit und Zusammenhalt.

Termin: Mo., 09.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: entgeltfrei

Kursnummer: 262-080110

Téater - Hetzer -
Profiteure im Osnabriick der NS-Zeit

An diesem Abend richtet der Osnabriicker ILEX-Kreis mit Heiko
Schulze, Martina Sellmeyer, Hartmut Béhm und dem Bramscher
Geschichtsforscher Dieter Przygode, den Blick auf die Taterseite
im Osnabriick der NS-Zeit. Vorgestellt werden exemplarisch
einzelne Personen — ihre Lebenslaufe, ihre Rolle im System
sowie ihr Handeln als Tater, Profiteure oder Denunzianten.

Termin: Mi., 18.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: entgeltfrei

Kursnummer: 262-080111



Geopolitik verstehen

Der Kurs zeigt, wie politische Ereignisse
zwischen Staaten den Alltag beeinflussen.
Es wird erklart, warum Energiepreise steigen
und Lieferketten trotz entfernter Konflikte ins
Stocken geraten. Hintergriinde zu Interes-
sen, Machtverhaltnissen und geografischen
Einflissen werden verstandlich dargestellt.
Anhand von Beispielen wird aufgezeigt, was
Staaten antreibt und welche Rolle Europa
spielt. Zum Abschluss werden einfache
Leitfragen zur Einordnung von Nachrichten

vermittelt.

Termin: Mi., 28.10.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Hasbergen

Entgelt: 18 €

Kursnummer: 262-130103
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Future Skills 2030

Ein Impulsvortrag Gber die Kompetenzen,

die uns in der Kl-Ara unverzichtbar machen.

Kunstliche Intelligenz ist langst mehr als ein
Schlagwort. Sie verandert die Art, wie wir
arbeiten, entscheiden und Teams fuhren.
Doch was bedeutet das konkret? Welche
Kompetenzen riicken in den Vordergrund,
wenn Algorithmen zunehmend Routineent-
scheidungen Ubernehmen? Und wie gelingt

es, Menschlichkeit und technologischen Fort-

schritt in Einklang zu bringen? Diesen Fra-

gen widmen wir uns an einem inspirierenden
Abend mit Impulsen, praxisnahen Einblicken

und lebhaftem Austausch.

Termin: Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Osnabrick

Entgelt: 18 €

Kursnummer: 262-600106

Wir freuen uns auf Sie!

Einfach mal anrufen oder reinschauen:

EUROPE DIRECT
Landkreis Osnabriick
Am Scholerberg 1 » 49082 Osnabriick

Telefon: 0541 501-3065
Telefax: 0541 501-4422
E-Mail: Europe-Direct@lkos.de

Sie finden uns auch im Internet:
www.EUROPE-DIRECT-osnabrueck.de
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Gesellschaft, Begleitung

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-600104 Ayn Rand Mi., 11.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 12€ Osnabriick

262-080112 Besuch im Igelmuseum Sa., 07.11.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 15 € Bramsche

262-180101 Bin ich mit Otto dem GroRen Mo.,18.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 9€ Quakenbriick

und Taylor Swift verwandt?
262-600105 Die Bedeutung der Emotionen als Werturteile Do., 14.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 12 € Osnabriick
262-600103 Hannah Arendt und Do.,29.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 12€ Osnabrick
die Macht der Kommunikation

262-180103 Letzte Hilfe Sa., 28.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Quakenbriick

262-190105 Letzte Hilfe Do.,07.01.2027, 17:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bersenbriick
Letzte Hilfe Die Bedeutung der Emotionen
Die meisten Menschen méchten in ihrem gewohnten Zuhause versterben. Viele Zugehdrige als Werturteile
haben aber Angst, Sterbende zu begleiten. Angst davor, etwas falsch zu machen oder Uber- Das Politische wird auch durch Emotio-
fordert zu werden. In diesem Kurs werden den Teilnehmenden in vier Modulen Basiswissen, nen beeinflusst und die Verstandigung in
Orientierung und einfache Handgriffe vermittelt, die sie ermutigen sollen, Sterbende in ihrem polarisierten Gesellschaften immer schwieri-
Umfeld zu betreuen: 1. Sterben ist ein Teil des Lebens, 2. Vorsorgen und Entscheiden, 3. ger. Angst, Zorn und Neid sind demokratie-
Leiden lindern, 4. Abschied nehmen. gefahrdende Emotionen, so die Philosophin
Termin: Sa., 28.11.2026, 09:00 Uhr,  Termin: Do., 07.01.2027, 17:30 Unr,  Martha Nussbaum. Eine Erweiterung der

1 Termin 1 Termin Perspektive, Hoffnung und Zuversicht sind

Ort: Quakenbrtick Ort: Bersenbriick Lésungsansatze in Nussbaums Philosophie
Entgelt: entgeltfrei Entgelt: entgeltfrei der Emotionen. Ein Textauszug aus Martha
Kursnummer:  262-180103 Kursnummer:  262-190105

Nussbaums Werk ,Kdnigreich der Angst® wird
den Teilnehmenden des Kurses zur
Verfligung gestellt.

Termin: Do., 14.01.2027, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Osnabriick

Entgelt: 12 €

Kursnummer:  262-600105

Konfliktnavigation

Konflikte sind das Salz in der Suppe des
Lebens. Sie gehdren zum Leben dazu, denn
sie zeigen Unstimmigkeiten an und er6ffnen
so die Chance auf Veranderung. Doch genau
wie beim Salz verdirbt ein ,zu viel“ die Sup-
pe. An diesem Abend lernen Sie nicht nur
die Dynamik von Konflikten kennen, sondern
auch Techniken, die verhindern kénnen, dass
aus kleinen Unstimmigkeiten ausgewachse-
ne Konflikte entstehen. Ist der Konflikt da,
erfahren Sie, wie Sie sich in einem Konflikt-
gesprach sicher bewegen kénnen.

Termin: Mi., 28.10.2026, 17:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Melle

Entgelt: 18 €

Kursnummer: 262-150103

Termin: Mi., 25.11.2026, 17:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Bad Essen

Entgelt: 18 €

Kursnummer: 262-010101




Lebensgestaltung, Kommunikation
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080104 Ausgeglichenheit und Zufriedenheit im Leben Mo.,09.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 15€ Bramsche
262-130212 Ein leeres Blatt und die Kl Di., 12.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Hasbergen
262-080101 Empathie und Impathie Mo.,14.09.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 15€ Bramsche
262-130101 Hochsensibilitat neu erfahren Fr., 25.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 20 € Hasbergen
262-150104 Hochsensibilitat - Fluch oder Gabe? Mi., 02.12.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-010102 Hochsensibilitét - Fluch oder Gabe? Mi., 13.01.2027, 17:30 Uhr 1 Termin 18 € Bad Essen
262-100108 lhre Zeit gehort Ihnen! Sa., 14.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 48 € Georgsmarienhitte
262-080105 Kinder und Grenzen Mi., 28.10.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-080103 Konflikte souveran I6sen Sa., 28.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 21€ Bramsche
262-150103 Konfliktnavigation Mi., 28.10.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-010101 Konfliktnavigation Mi., 256.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 18 € Bad Essen
262-150106 Koérpersprache lesen - Ligen entlarven Sa., 07.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 48 € Melle
262-150102 Lernen lernen Sa., 26.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 48 € Melle
262-600108 Mental Load - Der unsichtbare Stress Di., 26.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Osnabriick
262-090201 Plattdeutsch lernen Do., 10.09.2026, 19:00 Uhr 6 Termine 60 € Dissen a.T.W.
262-090202 Plattdeutsch lernen Do., 05.11.2026, 19:00 Uhr 6 Termine 60 € Dissen a.T.W.
262-080102 Toxische Beziehungen Mo.,21.09.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 15 € Bramsche
262-600107 Vom Gefiihl, keine Zeit zu haben Do., 19.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 18 € Osnabriick

Hochsensibilitat neu erfahren

Gabe?

Hochsensibilitat - Fluch oder

Hochsensible Menschen kénnen auch als
erhoht neurosensitiv bezeichnet werden
und durfen sich damit den neurodivergen-

ten oder neurodiversen Menschen zuord-

nen, da sie Reize und Emotionen intensiver

wahrnehmen und tiefer verarbeiten. An

Hochsensibilitat als Gabe verstehen: Dieser

Workshop vermittelt, was hinter dieser

diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick

besonderen Wahrnehmung steckt, und wie
mit den Herausforderungen des Alltags

umgegangen werden kann. Es wird gezeigt,

Uber die Welt hochsensibler Menschen

und ihren Herausforderungen im privaten
und beruflichen Umfeld. Sie erfahren, wie

wie zwischen Uberreizung und Unterforde-

rung ein gesundes Gleichgewicht gefunden

Sie den vermeintlichen Fluch in eine Gabe

wandeln kénnen, z. B. mit praktischen Tipps

und Ubungen.

werden kann und welche Ansatze im Alltag

unterstitzen. Ziel ist ein bewussterer Um-

Termin:
gang mit der eigenen Sensibilitat und mehr
Ausgeglichenheit im Leben. Ort:
Entgelt:
Termin: Fr. 25.09.2026, 18:00 Uhr, ~ Kursnummer:
1 Termin .
Ort: Hasbergen Termin:
Entgelt: 20 €
Kursnummer:  262-130101 Ort:
Entgelt:
Kursnummer:

Mi., 02.12.2026, 17:30 Uhr,
1 Termin

Melle

18 €

262-150104

Mi., 13.01.2027, 17:30 Uhr,
1 Termin

Bad Essen

18 €

262-010102

Mental Load -
Der unsichtbare Stress

Einkaufen, Putzen, Arzttermine, Urlaubs-
planung, die Kinder — und das alles nach der
Arbeit: Der Alltag vieler Menschen gleicht
einem nie endenden Organisationsmara-
thon. Dieses permanente Verwalten des
Lebens im Hintergrund hat einen Namen:
Mental Load. Studien zeigen, dass diese
unsichtbare Last besonders Frauen trifft —
mit spurbaren Folgen fir Wohlbefinden und
Partnerschaft. Der Vortrag beleuchtet das
Phanomen sowohl psychologisch als auch
gesellschaftlich und schafft Raum fiir offenen
Austausch. Gemeinsam werden Lésungsan-
satze besprochen, die sich im Alltag tatsach-
lich umsetzen lassen.

Termin: Di., 26.01.2027, 18:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Osnabrick

Entgelt: 18 €

Kursnummer:  262-600108
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Wenn ein nahestehender Mensch plétz-
lich pflegebediirftig wird, stehen Ange-
horige oft vor vielen Fragen und Heraus-
forderungen. Die vhs Osnabricker Land
bietet praxisnahe Kurse, die speziell auf
die Bedurfnisse von pflegenden An- und
Zugehorigen ausgerichtet sind.

Die Kurse zur ,Pflege“ vermitteln Orien-
tierung und praktisches Alltagswissen,
um den Pflegealltag besser zu bewal-
tigen. Themen, wie die Antragstellung

fur einen Pflegegrad, die Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst oder

ein Uberblick iber Unterstiitzungs- und
Entlastungsmdglichkeiten helfen beim
Einstieg in die neue Situation. Zudem
bieten wir praxisnahe Schulungen zu
Krankheitslehre, Erndhrung, Mobilitat,

Koérperpflege und Hilfsmittelversorgung.

Auch rechtliche Aspekte werden behan-

delt. Das Angebot findet an
verschiedenen Orten im Landkreis
Osnabrick statt.

— Ansprechpartnerinnen

Idrisia Hamza
Programmbereichsleitung

0541 501-8903
idrisia.namza@vhs-osland.de

Lea Knodlker
Assistenz

0541 501-8901
0171 2287136
lea.knoelker@vhs-osland.de

B

lhre Ansprechpartnerinnen bei lhnen vor Ort
finden Sie ab Seite 6.

Demenz begreifen -
Wenn Unsicherheiten und Missverstandnisse
zunehmen

Kérperliche und psychische Veranderungen, die mit einer Demenz
einhergehen, betreffen nahezu alle Lebensbereiche des betroffenen
Menschen und seiner Umgebung. Die Veranderungen verlaufen nicht
geradlinig, kdnnen schleichend oder plétzlich eintreten. Fir Ange-
hoérige oder Betreuende ist dies eine groRe Herausforderung voller
Fragen. Dieses Seminar richtet sich an Angehérige von Menschen
mit Demenz oder private Begleitende und soll helfen, die Demenz mit
ihren individuellen Veranderungen zu verstehen. Neben der Vermitt-
lung von grundlegenden Kenntnissen der Erkrankung und ihren Aus-
wirkungen erfahren Sie, wie Sie Verstandnis fur die Betroffenen und
ihre Welt des Erlebens entwickeln kénnen. So kénnen Sie Verande-
rungen im Verhalten besser erkennen, einordnen und mehr Sicherheit
in der Begleitung von Menschen mit Demenz gewinnen. Es besteht
die Moglichkeit zu Austausch und personlicher Reflexion.

Termin: Fr., 06.11.2026, 15:30 Uhr,
3 Termine

Ort: Osnabriick

Entgelt: 23 €

Kursnummer:  262-608303
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Auszeit von der Pflege -
Selbstfiirsorge aktivieren mit
Herzintelligenz®

Pflegende Angehdrige sind emotional ge-
fordert und stecken eigene Bedurfnisse
zurick, um die Versorgung von Familien-
angehorigen zu gewahrleisten. Auf Dauer Hilfsmittelversorgung
stellen sich Erschopfung und Uberforderung
ein. Der Kurs gibt Pflegenden einen Raum
zum Austausch, zur Reflexion, zur Starkung
der Selbstfirsorge und der ErschlieBung der
Kraftquellen des Herzens. Hierbei ist unsere
Herzintelligenz®, erganzt durch Waldbaden,
ein hilfreiches und leicht anzuwendendes

In diesem Kurs werden verschiedene
Hilfsmittel vorgestellt, die den Alltag von
pflegebedurftigen Menschen und ihren An-
gehdorigen erleichtern kdnnen. Individuelle
Situationen und Bedarfe sowie die Mdglich-
keiten der Beschaffung dieser Hilfsmittel
kdénnen besprochen werden.

Werkzeug.
Termin: Mo., 28.09.2026, 10:00 Uhr,  ToTmiM: Mi., 28.10.2026, 17:30 Uhr,
3 Tormi 1 Termin
ermine Ort: Dissen a.T.W.
ort Belm Entgelt: 6€
Entgelt: 27 €

Kursnummer:  262-058301 Kursnummer:  262-098302

Pflege fiir An- und Zugehoérige

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-058301 Auszeit von der Pflege - Mo.,28.09.2026, 10:00 Uhr 3 Termine 27 € Belm
Selbstfiirsorge aktivieren mit Herzintelligenz®

262-198301 Das 1x1 der Grundpflege Mo.,21.09.2026, 17:15 Uhr 1 Termin 8 € Bersenbriick

262-608304 Das 1x1 der Grundpflege Fr., 13.11.2026, 17:15 Uhr 1 Termin 8 € Osnabrick

262-608303 Demenz begreifen - Wenn Unsicherheiten Fr., 06.11.2026, 15:30 Uhr 3 Termine 23 € Osnabrick
und Missverstandnisse zunehmen

262-098302 Hilfsmittelversorgung Mi., 28.10.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 6 € Dissen a.T.W.

262-608301 Pflegekurs - Kinasthetik Mo.,09.11.2026, 16:00 Uhr 3 Termine 18 € Osnabrick

262-608305 Plétzlich Pflegefall - und was nun? Di., 15.09.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 6 € Osnabrick

262-158305 Plotzlich Pflegefall - und was nun? Do.,08.10.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 6 € Melle

262-198302 Plétzlich Pflegefall - und was nun? Do.,05.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 6 € Bersenbriick

262-088301 Plotzlich Pflegefall - und was nun? Do.,26.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 6 € Bramsche

262-098301 Plotzlich Pflegefall - und was nun? Di., 01.12.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 6 € Dissen a.T.W.

262-138301 Stirze vermeiden - Fr., 27.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 6 € Hasbergen
Sicherheit und Beweglichkeit im Alter

262-108301 Stiirze vermeiden - Mo.,04.01.2027, 17:00 Uhr 1 Termin 6 € Georgsmarienhitte
Sicherheit und Beweglichkeit im Alter

262-100103 Pflegende Angehdrige - Gesprachskreis Di., 15.09.2026, 15:00 Uhr 5 Termine entgeltfrei Georgsmarienhitte

Digital fiir die Pflege

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-085002 Digital fur die Pflege: Modul 1 - Di., 27.10.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 26 € Bramsche
Textverarbeitung und E-Mail-Kommunikation

262-085003 Digital fir die Pflege: Modul 2 - Di., 03.11.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 26 € Bramsche
Internetrecherche und Online-Formulare

262-085004 Digital fur die Pflege: Modul 3 - Di., 10.11.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 26 € Bramsche

Scannen von Dokumenten und Datenverwaltung
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Im Bereich der Kunst und Kultur erwartet
Sie eine bunte Vielfalt an Workshops und
Vortragen. Tauchen Sie in unseren Kursen
ein in die faszinierende Welt der Malerei
oder der bildenden Kunst, und lernen Sie
Spannendes zu Epochen und Strémungen
der Kunst- und Kulturgeschichte.

Wer sich selbst kiinstlerisch betatigen
mdchte, findet in unserem Programm eine
grofRe Auswahl an Kreativangeboten —
von Mal- und Zeichenkursen bis zur
Fotografie. Unsere Literatur- und
Gesprachskreise ermuntern zur intensiven
Auseinandersetzung mit Blichern unter-
schiedlicher Genres. Die Kursangebote in
der Kategorie Musik, Tanz, Theater laden
Sie ein, lhr tanzerisches Talent
zu entdecken.

— Ansprechpartnerinnen

Juliane Barisi¢
Programmbereichsleitung

0541 501-2919
juliane.barisic@vhs-osland.de

Melanie Glanemann
Verwaltung

0541 501-2719

lhre Ansprechpartnerinnen bei lhnen vor Ort
finden Sie ab Seite 6.

melanie.glanemann@vhs-osland.de

Buicher im Gesprach

Im Kurs stehen die Freude am Lesen sowie
der Erfahrungsaustausch tUber das Gelesene
im Vordergrund. Es werden Uberwiegend
Werke zeitgendssischer Autor/-innen aus
dem In- und Ausland gelesen und bespro-
chen. Neben thematischen und inhaltlichen
Aspekten soll dabei die eigene Leseerfah-
rung Berticksichtigung finden. In den drei
Kursen unterscheidet sich die Buchauswahl.

Termin: Mi., 02.09.2026, 09:30 Uhr,
5 Termine

Ort: Georgsmarienhutte

Entgelt: 35€

Kursnummer: 262-100203

Termin: Di., 22.09.2026, 17:00 Uhr,
5 Termine

Ort: Bad Iburg

Entgelt: 35€

Kursnummer:  262-020201

Termin: Mi., 13.01.2027, 18:30 Uhr,
5 Termine

| —

Ort: Bad Essen
Entgelt: 35€
Kursnummer:  262-010201
[




Biichertreff

Biicher verbinden — und genau das erleben
Sie in unserem Blichertreff. Zwischen den
Treffen lesen alle das gleiche Buch, am Kurs-
abend tauschen wir uns dariiber aus: Was
hat uns beriihrt? Was hat uns tuberrascht?
Wo mochten wir widersprechen? Am Ende
jedes Treffens wahlen wir gemeinsam das
nachste Buch — so entsteht ein Programm,
das von allen getragen wird. Der Bichertreff
ist fur alle, die Freude am Lesen haben und
Lust auf gute Gesprache — ganz ohne Vor-
kenntnisse oder literaturwissenschaftlichen
Anspruch. Einfach mitmachen und mit-
lesen! Am ersten Abend starten wir mit dem
Buch ,Nachtbeeren” von Elina Penner.

Kunst im Gesprach

Sie besuchen gerne Museen, Schlésser oder
Kirchen, mit den Darstellungsinhalten von
Gemalden, Altaren oder Skulpturen kénnen
Sie aber nur wenig anfangen? Dann lassen
Sie uns sprechen: Gber Meisterwerke und
Stilrichtungen, Epochen und herausragende
Kunstler/-innen. ,Kunst im Gesprach*” ist
aufgebaut wie ein Buchclub — nur eben mit
Bildern. Vorkenntnisse sind nicht notwendig,
nur Neugier und Interesse an Kunst(-ge-
schichten) und einem offenen Austausch.
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Autobiografisches Schreiben

In jedem Leben steckt ein Stoff, der erzahlt
werden will. Erinnerungen, Briiche, Gliicks-
momente, Verluste, Widerspriiche, Sehn-
slichte: Oft ist alles da — nur der Anfang
fehlt. Dieser Workshop ladt dazu ein, die
eigene Geschichte neu zu betrachten und
schreibend herauszufinden, was in ihr steckt.
Wie finde ich einen Plot in meinem eigenen
Leben? Wie erkenne ich, was fiir meinen
Text wirklich wichtig ist — und was nur Bei-
werk bleibt? Wie komme ich meiner eigenen,
einzigartigen Erzahlerstimme naher? Und
wie finde ich heraus, was ich im Tiefsten
eigentlich sagen will? Gemeinsam mit dem
renommierten Autor und Schauspieler Mathi-
as Kopetzki begeben sich die Teilnehmenden
auf die Suche nach dem literarischen Kern
ihrer Erfahrungen. In Ubungen, Gesprachen
und Schreibanlassen geht es darum, Erinne-
rungen zu verdichten, Szenen zu entwickeln,
Entscheidungen zu treffen und aus person-
lichem Erleben Literatur werden zu lassen.
Mathias Kopetzki hat mit autobiografisch
gefarbten Blchern wie ,Teheran im Bauch®,
,Im Sarg nach Prag®, ,Diese bescheuerte
Fremdheit in meiner Seele* und ,Bossanova
Bar Christmas*” eindrucksvoll gezeigt, wie
persénlich und zugleich literarisch stark auto-
biografisches Schreiben sein kann. Seine
Erfahrung als Autor und Schauspieler macht
ihn zu einem ebenso sensiblen wie inspirie-
renden Begleiter in diesem Prozess.

Termin: Di., 15.09.2026, 17:00 Uhr, Termin: Do., 17.09.2026, 17:30 Uhr, Termin: Sa., 05.12.2026, 10:00 Uhr,
5 Termine 5 Termine 2 Termine

Ort: Melle Ort: Georgsmarienhitte Ort: Osnabriick

Entgelt: 35€ Entgelt: 35€ Entgelt: 100 €

Kursnummer:  262-150204 Kursnummer:  262-100204 Kursnummer:  262-600209

Literatur, Kunstgeschichte
Kursnummer  Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-600209 Autobiografisches Schreiben Sa., 05.12.2026, 10:00 Uhr 2 Termine 100 € Osnabriick
262-150205 Bibliothek in der Hosentasche - Di., 10.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Melle

Stadtbibliothek Melle digital
262-100203 Biicher im Gesprach Mi., 02.09.2026, 09:30 Uhr 5 Termine 35€ Georgsmarienhiitte
262-020201 Blcher im Gesprach Di., 22.09.2026, 17:00 Uhr 5 Termine 35€ Bad Iburg
262-010201 Bicher im Gesprach Mi., 13.01.2027, 18:30 Uhr 5 Termine 35€ Bad Essen
262-150204 Buchertreff Di., 15.09.2026, 17:00 Uhr 5 Termine 35€ Melle
262-600208 Gewalt an Frauen oder Mo.,23.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Osnabrick
"Woher kommt der Hass?"

262-200204 Kreatives Schreiben Do.,22.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 20 € Firstenau
262-100204 Kunst im Gesprach Do., 17.09.2026, 17:30 Uhr 5 Termine 35€ Georgsmarienhitte
262-200201 Lesecafé Di., 02.09.2025, 09:00 Uhr 1 Termin 7€ Flrstenau
262-200202 Lesecafé Mi., 02.12.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 7€ Furstenau
262-050203 Literatur in der Diskussion Do.,24.09.2026, 10:30 Uhr 4 Termine 28 € Belm
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Online-Kurse

100 Jahre Monet Kalligrafie - die Welt der Zahlen
Termin: Do., 08.10.2026, 18:00 Uhr, Termin: Mi., 13.01.2027, 17:30 Uhr,

3 Termine 2 Termine
Entgelt: 24 € Entgelt: 27 €
Kursnummer: 262-300206 Kursnummer: 262-300204
Acryl im Kleinformat - Herbst Mirchenhafte
Termin: Do., 24.09.2026, 18:00 Uhr, Weihnachtsschreibzeit

1 Termin . :
Entgelt: 12€ Termin: Do., 22_.10.2026, 17:00 Uhr,
Kursnummer: 262-300209 8 Termine

Entgelt: 80 € .
Acryl im Kleinformat - Weihnachten Kursnummer: 262-300202
Termin: Do., 03.12.2026, 18:00 Uhr, Mit ,,Morgenseiten*
Ertelt 1212"“'” in den Tag starten
ntgelt: ;
Kursnummer- 262-300210 Termin: So., 27.09.2026, 18:00 Uhr, Materialkosten
8 Termine ) )

Faszination Kunstgeschichte Entgelt: 45 € Bitte beachten Sie, dass zu den an-
Termin: Do., 17.09.2026, 18:00 Uhr,  Kursnummer: 262-300201 gegebenen Kursentgelten zusatzlich

5 Taitine Materialkosten anfallen kénnen. Diese
Entgelt: 40 € Weihnachtskugeln bemalen variieren je nach Kursinhalt und werden
Kursnummer: 262-300205 el Do., 26.11.2026, 18:00 Uhr. in der Regel zu Beg|.nn des Kurses )

. 1 Termin bekannt gegeben. Die Angabe zur Hohe
Handl'etterlng und Sketchnotes - Entgelt: 12 € der Materialkosten finden Sie unter den
es weihnachtet sehr! Kursnummer: 262-300211 Details des jeweiligen Kurses auf der
Termin: Do., 10.12.2026, 17:30 Uhr, Website.

1 Termin
Entgelt: _ 18 € Hinweis: Die Materialkosten sind vor
Kursnummer:/262-:300203 Ort in bar bei der Kursleitung zu
entrichten.
Malen, Zeichnen, Drucktechnik
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-010203 Acrylmalerei Mo.,19.10.2026, 17:30 Uhr 2 Termine 32€ Bad Essen
262-060206 Acrylmalerei Sa., 16.01.2027, 09:30 Uhr 1 Termin 40 € Bissendorf
262-100211 Acrylmalerei - Neues erproben! Di., 08.09.2026, 19:00 Uhr 5 Termine 60 € Georgsmarienhitte
262-100212 Acrylmalerei - Neues erproben! Di., 27.10.2026, 19:00 Uhr 8 Termine 96 € Georgsmarienhutte
262-080212 Afterwork: Freies Malen im GroRformat Mo.,23.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 16 € Bramsche
262-100214 Aquarellmalerei Mi., 28.10.2026, 16:30 Uhr 8 Termine 96 € Georgsmarienhltte
262-190201 Die Farbe Blau Sa., 12.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 20 € Bersenbriick
262-090205 Encaustic-Malerei Fr., 11.09.2026, 17:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Dissen a.T.W.
262-090206 Encaustic-Malerei Sa., 26.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 36 € Dissen a.T.W.
262-020204 Experimentelles Drucken Sa., 30.01.2027, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Bad Iburg
262-100213 Faszination Acrylmalerei Mo.,14.09.2026, 19:00 Uhr 12 Termine 144 € Georgsmarienhutte
262-600201 Handlettering Sa., 24.10.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 20 € Osnabriick
262-190203 Kreativ am Vormittag Mi., 02.09.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 54 € Bersenbriick
262-190204 Kreativ am Vormittag Mi., 28.10.2026, 09:00 Uhr 5 Termine 54 € Bersenbriick
262-100209 Kreatives "Kunstjournal " - Do., 08.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 13 € Georgsmarienhitte
Freies individuelles Gestalten
262-100210 Kreatives "Kunstjournal " - Do., 10.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 13 € Georgsmarienhitte

Freies individuelles Gestalten




Kreatives Drucken mit Gelplatten

Entdecken Sie die kreative Welt des Gelplat-
ten-Drucks! In diesem Kurs lernen Sie, ohne
Vorkenntnisse, wie Sie einzigartige Drucke
auf Papier erschaffen. Wir experimentie-

ren mit Farben, Schablonen, Pflanzen und
Alltagsgegenstanden, um Uberraschende Ef-
fekte zu erzielen. Lassen Sie lhrer Kreativitat
freien Lauf, und nehmen Sie am Ende des
Kurses Ihre ganz persénlichen Kunstwerke
mit nach Hause.

Kreatives Malen -
Dein Dopamin-Boost

Wir alle kennen Momente, in denen unsere
Energiereserven schwinden. Aber was gibt
uns Kraft? Und was raubt uns Energie? In
diesem Workshop hast du die Méglichkeit,
dich mit diesen Fragen auf kreative Weise
auseinanderzusetzen. Dabei steht nicht das
,Schone* Ergebnis im Vordergrund, sondern
die individuelle Entwicklung und der gestal-
terische Prozess. Du kannst mit Acrylfarben,
Pinseln, Schwammen, Olpastellkreiden u. v.

One Line Art

One Line Art ist die Kunst, mit einer flieen-

Termin: Do., 10.09.2026, 18:00 Uhr, m. experimentieren und dein eigenes ,Dopa- den Linie komplexe Formen aufs Papier zu
1 Termin min-Boost,-Bild zu erschaffen. bringen. Anhand verschiedener Zeichen-
Ort: Georgsmarienhitte i ;
Entgelt P Termin: Sa., 17.10.2026, 10:00 Uhr, tbungen legen Sie den Fokus auf das
Kursnu.mmer: 262-100217 1 Termin Hinunterbrechen des Motivs auf die wesent-
Ort: Melle lichen Konturen. So entstehen losgel6st von
. . Entgelt: 28 € . - . .
Termin: Do., 14.01.2027, 18:00 Uhr, ,
Lo e Kursnummer: 262-150209 Detail und Perfektlonnlsmus. Ze|chnungen die
, ausdrucksstark und asthetisch sind.
Ort: Osnabriick
Entgelt: 13€ Termin: Fr., 27.11.2026, 16:00 Uhr, Termin: Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr,
Kursnummer: 262-600205 1 Termin 1 Termin
Ort: Wallenhorst Ort: Bersenbriick
Entgelt: 28€ Entgelt: 15€
Kursnummer: 262-170299 Kursnummer:  262-190207
Malen, Zeichnen, Drucktechnik
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-100217 Kreatives Drucken mit Gelplatten Do., 10.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 13 € Georgsmarienhitte
262-600205 Kreatives Drucken mit Gelplatten Do., 14.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 13 € Osnabrick
262-150209 Kreatives Malen - Dein Dopamin-Boost Sa., 17.10.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 28 € Melle
262-170299 Kreatives Malen - Dein Dopamin-Boost Fr., 27.11.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 28 € Wallenhorst
262-100216 Linolschnitt erleben Mi., 09.09.2026, 16:00 Uhr 2 Termine 30 € Georgsmarienhdtte
262-060205 Malen aus dem Unbewussten Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 36 € Bissendorf
262-600210 Malen wie Monet Sa., 05.12.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 20 € Osnabriick
262-080210 Malerei mit Aquarell- oder Acrylfarben Do., 10.09.2026, 19:30 Uhr 10 Termine 105 € Bramsche
262-180203 Monotypie - Faszination des Einmaldrucks Sa., 26.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 15€ Quakenbriick
262-100208 Neurographisches Zeichnen Fr.,, 18.09.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 18 € Georgsmarienhutte
262-600202 Neurographisches Zeichnen Fr., 20.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 18 € Osnabriick
262-190207 One Line Art Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 15 € Bersenbriick
262-080211 Resilienz durch kreative Auszeit Sa., 07.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 28 € Bramsche
262-100207 Rezepte illustrieren Do.,29.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 15€ Georgsmarienhutte
262-600211 Tiere in Pastell So., 04.10.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Osnabriick
262-130210 Weihnachtsdruckerei Fr., 04.12.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 15 € Hasbergen
262-600218 Weihnachtsdruckerei Mi., 09.12.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 15 € Osnabriick
262-100218 Weihnachtskarten mit Gelli Plate Druck Do., 12.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 13 € Georgsmarienhitte
262-190206 Zeichnen und Malen Do., 03.09.2026, 09:00 Uhr 10 Termine 108 € Bersenbriick
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Kreativ mit finnischem Papiergarn

Nehmen sich die Zeit, einmal Kreativitat zu
splren und lernen Sie ein ganz besonderes
Material kennen, finnisches Papiergarn. Sie
werden von der Vielfaltigkeit der Farben

und den vielen Gestaltungsmdglichkeiten
begeistert sein. In diesem Workshop werden
Sie mit unterschiedlichen Garnstarken und
verschiedenen Techniken beim Gestalten
einer Ranke mit kleinen Rosen arbeiten. Die
erarbeiten Techniken kénnen sie fur viele

Biicher falten und schneiden

Ein Kurs fur alle, die Bucher nicht nur gerne
lesen, sondern sie auch in beeindruckende
Kunstwerke und Deko verwandeln! Ori-
moto® kombiniert Falten und Schneiden,

um faszinierende 3D-Objekte zu schaffen,
wahrend Kirimoto® durch gezielte Schnitte
beeindruckende Designs entstehen lasst.
Interessierte erhalten erste Einblicke in diese
trendigen Techniken und schaffen Seite fur
Seite individuelle Schriftziige aus Papier.

ﬂ

&\

'\ Blutendekorationen anwenden. _
. Termin: Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr,
Termin: Sa., 10.10.2026, 10:00 Uhr, 1 Termin
1 Termin Ort: Georgsmarienhiitte
Ort: Bad Essen Entgelt: 18 €
Entgelt: 20 € Kursnummer:  262-100219
- Kursnummer:  262-010202
Termin: Sa., 12.12.2026, 10:00 Uhr,
1 Termin
Ort: Osnabrick
Entgelt: 18 €
Kursnummer:  262-600203
Kreativitat, DIY
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080226 Adventskranz binden Do., 26.11.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 12 € Bramsche
262-100221 Adventskranze mit Naturmaterialien So., 15.11.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 19 € Georgsmarienhitte
262-020202 Adventskranze mit Naturmaterialien So.,22.11.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 19 € Bad Iburg
262-100215 Badenixe aus Beton Sa., 26.09.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 42 € Georgsmarienhitte
262-060207 Badenixe aus Beton So., 08.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 42 € Bissendorf
262-060202 Basteln zu Weihnachten Fr., 20.11.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 17 € Bissendorf
262-100219 Buicher falten und schneiden Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 18 € Georgsmarienhutte
262-600203 Biicher falten und schneiden Sa., 12.12.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 18 € Osnabriick
262-080222 Deko aus Epoxidharz gieflen Fr., 20.11.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 24 € Bramsche
262-080223 Deko aus Epoxidharz gief3en Fr., 15.01.2027, 16:00 Uhr 1 Termin 24 € Bramsche
262-090216 Dekoratives Gestalten mit Keraflott Di., 19.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 16 € Dissen a.T.W.
262-150233 Dekoratives Papier-Upcycling Sa., 10.10.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 33 € Melle
262-190213 DIY-Dekoration fur zu Hause - Figuren gielRen Sa., 10.10.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 26 € Bersenbriick
262-190214 DIY-Dekoration fur zu Hause - Figuren gieRRen Sa., 10.10.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 26 € Bersenbriick
262-080220 DIY-Home Accessoires - Di., 20.10.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 15 € Bramsche
Deko aus Reliefgie3pulver
262-600212 Freies Basteln Mi., 02.09.2026, 16:30 Uhr 4 Termine 36 € Osnabriick
262-130211 Furoshiki So., 06.12.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 24 € Hasbergen
262-110205 Gestalten nach Wunsch mit Keraflott Fr., 13.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 16 € Glandorf
262-090215 GielRkunst mit Keraflott Do.,19.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 16 € Dissen a.T.W.
262-150214 GieRkunst mit Keraflott Fr., 20.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 16 € Melle
262-150215 Handlettering trifft Aquarell Sa., 21.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 20 € Melle
262-080225 Herbstblumenkranz binden Do., 17.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 12 € Bramsche
262-180201 Herbstliche Kranze selbst binden Sa., 05.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 22 € Badbergen
262-180204 Japanische Kalligrafie Sa., 21.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 20 € Quakenbriick
262-010202 Kreativ mit finnischem Papiergarn Sa., 10.10.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 20 € Bad Essen
262-150213 Kreative Adventswerkstatt - Sa., 14.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 22 € Melle
Glanzlichter fur zuhause
262-150217 Mein Engel - kreativ und inspirierend Sa., 05.12.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-120205 Mein Engel - kreativ und inspirierend Di., 08.12.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 18 € Hagen a.T.W.
262-110204 Naturliche Pflanzenfarbe selbstgemacht So.,13.09.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Glandorf
262-100220 Origami - japanische Faltkunst So.,13.12.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Georgsmarienhutte




Kreativitat, DIY
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080224 Origami - japanische Faltkunst Sa., 16.01.2027, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Bramsche
262-120204 Papierschopfen Sa., 14.11.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Hagen a.T.W.
262-600215 Pop-Up-Art - Klapp auf! Mi., 20.01.2027, 16:00 Uhr 1 Termin 15 € Osnabrick
262-120201 Pop-Up-Art - Klapp auf! Mi., 04.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 15 € Hagen a.T.W.
262-150218 Schachteln, Sterne und Briefumschlage Sa., 05.12.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-180205 Schwedische Weihnachtswerkstatt Sa., 05.12.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 16 € Menslage
262-090209 Seifengiefl’en Di., 22.09.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 18 € Dissen a.T.W.
262-120202 Seifengieflen Di., 27.10.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 18 € Hagen a.T.W.
262-150216 Seifengieflen Sa., 28.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 18 € Melle
262-020203 Seifengielen Di., 12.01.2027, 17:00 Uhr 1 Termin 18 € Bad Iburg
262-130208 Sumi-e - Japanische Tuschmalerei So., 15.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 28 € Hasbergen
262-080221 Textildesign mit Cricut Do.,29.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin 12 € Bramsche
262-150211 Weihnachtsdekoration aus Sa., 28.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 12 € Melle
Holzscheiben und Naturmaterialien
262-050204 Zeit fir Neues in der Lebensmitte Sa., 12.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 36 € Belm

Papierschopfen

Sie haben SpalR am Experimentieren und
mochten lernen, wie Sie aus lhren Papierres-
ten und Pflanzenfasern interessantes Papier
fur Karten, Bilder, Collagen oder Verpackun-
gen herstellen kénnen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig! Sie erfahren, wie Sie
Pulpe herstellen und farben, mit Bliten oder
Grasern arbeiten und den Schépfrahmen
einsetzen. Sie lernen das Gautschen und
bekommen Tipps zum Pressen und Trocknen
des feuchten Papiers. Jedes Blatt handge-
schopftes Papier ist ein kleines Kunstwerk
und einzigartig. Nebenbei erfahren Sie etwas
Uber die Geschichte des Papierschopfens.

Termin: Sa., 14.11.2026, 14:30 Uhr,
1 Termin

Ort: Hagen a.T.W.

Entgelt: 18 €

Kursnummer:  262-120204

Zeit fiir Neues in der Lebensmitte

Die Kinder ziehen aus, die Berufsjahre
enden — plétzlich ist da Stille und die Frage:
,Und was jetzt?* Dieser Seminartag ladt
dich ein, innezuhalten und nach vorne zu
schauen.

Du begegnest Frauen in der gleichen Le-
bensphase und entwickelst neue Perspekti-
ven. Der Tag verbindet kurze DenkanstoRRe
mit kreativen Methoden — dem Erstellen
eines Visionboards, Schreibimpulsen, Fanta-
siereisen — sowie inspirierendem Austausch

in kleiner Runde. Fur alle Frauen, die spiren:

da wartet noch etwas.

Termin: Sa., 12.09.2026, 10:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Belm

Entgelt: 36 €

Kursnummer:  262-050204

Pop-Up-Art - Klapp auf!

Flache Seiten werden zu dreidimensionalen
Uberraschungen: Durch Schneiden, Falten
und geschickte Konstruktionen entstehen be-
wegliche Elemente, die sich beim Offnen ent-
falten. Ob einfache Klappmechanismen oder
komplexere Pop-up-Strukturen — spielerisch
werden Grundlagen vermittelt und kreative
Ideen in Szene gesetzt. Ein Workshop voller
Aha-Momente, bei dem Papier lebendig wird.

Termin: Mi., 04.11.2026, 17:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Hagen a.T.W.

Entgelt: 15 €

Kursnummer:  262-120201

Termin: Mi., 20.01.2027, 16:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Osnabriick

Entgelt: 15 €

Kursnummer:  262-600215
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Plastisches Gestalten

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080213 Bildhauerkurs mit Sand- und Speckstein Sa., 12.09.2026, 11:30 Uhr 2 Termine 108 € Bramsche
262-050206 Gartenstele "Zwischen Himmel und Erde" Sa., 23.01.2027, 11:00 Uhr 2 Termine 48 € Belm
262-090214 Groler Fisch aus Beton Sa., 30.01.2027, 11:00 Uhr 2 Termine 48 € Dissen a.T.W.
262-130209 Lichtschalen im Advent Sa., 21.11.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 18 € Hasbergen
262-080214 Plastische Gestaltung - Sa., 05.12.2026, 11:00 Uhr 2 Termine 60 € Bramsche
Skulptur "Zeitlos und schén"
262-060204 Topfern Sa., 24.10.2026, 10:00 Uhr 3 Termine 67 € Bissendorf
262-130207 Weihnachtliches Topfern Do.,05.11.2026, 17:30 Uhr 3 Termine 45 € Hasbergen

Punch it! Kreative Projekte mit der Punch Needle

Ein Blick auf Social Media zeigt: das Sticken mit der Punch Needle (Stanznadeltechnik) gehort
zu den trendigsten Handarbeiten. Ob Muster, Figuren oder Buchstaben, die flauschige 3D
Optik bietet vielfaltige kreative Mdglichkeiten. Interessierte erlernen Grundlagen und Kniffe
dieser besonderen Sticktechnik und kénnen sich an einem individuellen Unikat ausprobieren.
Das Material kann auch vor Ort glinstig erworben werden.

Termin: Sa., 17.10.2026, 13:00 Uhr, Termin: Sa., 19.09.2026, 13:00 Uhr,
1 Termin 1 Termin

Ort: Bissendorf Ort: Melle

Entgelt: 16 € Entgelt: 16 €

Kursnummer:  262-060203 Kursnummer:  262-150208

Textiles Gestalten

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080218 Bunte Sitzkissen weben So.,27.09.2026, 12:00 Uhr 1 Termin 35€ Bramsche
262-190208 Dekokranz aus Wollgarn Di., 13.10.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 15 € Bersenbriick
262-140204 Edle Stickerei auf Leinen Mo.,07.09.2026, 14:15 Uhr 3 Termine 35€ Hilter a. T.W.
262-140205 Edle Stickerei auf Leinen Mo.,07.09.2026, 16:30 Uhr 3 Termine 35€ Hilter a.T.W.
262-100223 Edle Stickerei auf Leinen Mo.,14.09.2026, 16:30 Uhr 3 Termine 34 € Georgsmarienhutte
262-100222 Edle Stickerei auf Leinen Mo.,14.09.2026, 14:15 Uhr 3 Termine 34 € Georgsmarienhitte
262-140202 Kleidung - Taschen - Schnickschnack Mi., 16.09.2026, 19:00 Uhr 4 Termine 56 € Hilter a. T.W.
262-140203 Kleidung - Taschen - Schnickschnack Mi., 28.10.2026, 19:00 Uhr 7 Termine 98 € Hilter a. T.W.
262-100224 Kreatives Nahen Di., 15.09.2026, 19:00 Uhr 4 Termine 43 € Georgsmarienhitte
262-100226 Kreatives Nahen Di., 03.11.2026, 19:00 Uhr 6 Termine 65€ Georgsmarienhitte
262-100227 Kreatives Nahen Mi., 04.11.2026, 09:30 Uhr 6 Termine 65 € Georgsmarienhitte
262-100228 Kreatives Nahen Mi., 06.01.2027, 09:30 Uhr 4 Termine 43 € Georgsmarienhutte
262-160201 Nahen Sa., 26.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 38 € Ostercappeln
262-100225 Nahen Mo.,26.10.2026, 10:00 Uhr 8 Termine 77 € Georgsmarienhitte
262-110201 Néhen Mo.,26.10.2026, 18:00 Uhr 8 Termine 81¢€ Glandorf
262-070201 Néhen Sa., 21.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 38€ Bohmte
262-080219 Nassfilzen in der Adventszeit Mi., 18.11.2026, 14:30 Uhr 1 Termin 21€ Bramsche
262-180202 Patchwork Di., 22.09.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 16 € Quakenbriick
262-160202 Patchwork Sa., 05.12.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 38 € Ostercappeln
262-070203 Patchwork Sa., 14.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 38 € Bohmte
262-060203 Punch it! Sa., 17.10.2026, 13:00 Uhr 1 Termin 16 € Bissendorf
Kreative Projekte mit der Punch Needle
262-150208 Punch it! Sa., 19.09.2026, 13:00 Uhr 1 Termin 16 € Melle

Kreative Projekte mit der Punch Needle
262-080217 vhs Stricktreff Sa., 19.09.2026, 10:00 Uhr 3 Termine entgeltfrei Bramsche
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-190209 Adventskalender aus Weide gestalten Sa., 28.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 32€ Bersenbriick
262-050205 Dekoration fiir den Advent aus Weide Sa., 17.10.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 32 € Belm
262-150212 Dekoration flir den Advent aus Weide Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 32 € Melle
262-060208 Direkter Blaudruck mit Holzmodel Sa., 12.12.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 20€ Bissendorf
262-600216 Einstieg ins Buchbinden Mi., 28.10.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 15 € Osnabriick
262-130206 Einstieg ins Buchbinden Mi., 13.01.2027, 17:00 Uhr 1 Termin 15 € Hasbergen
262-090210 Glaswerkstatt Do.,24.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 15€ Dissen a.T.W.
262-090211 Glaswerkstatt Do.,29.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 15 € Dissen a.T.W.
262-090212 Glaswerkstatt Do.,21.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 15 € Dissen a.T.W.
262-090207 Goldschmiedekurs Mi., 09.09.2026, 18:30 Uhr 8 Termine 152 € Dissen a.T.W.
262-090208 Goldschmiedekurs Di., 15.09.2026, 18:30 Uhr 6 Termine 114 € Dissen a.T.W.
262-080215 Handwerkerinnen-Einmaleins So., 27.09.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 45€ Bramsche
262-080216 Handwerkerinnen-Einmaleins So., 08.11.2026, 09:00 Uhr 1 Termin 45 € Bramsche
262-100201 Hobby-Werkstatt Di., 01.09.2026, 14:30 Uhr 18 Termine  entgeltfrei Georgsmarienhitte
262-090204 Kalligrafie Mi., 09.09.2026, 14:00 Uhr 3 Termine 27 € Dissen a.T.W.
262-150207 Kalligrafie Fr., 30.10.2026, 18:00 Uhr 3 Termine 27 € Melle
262-080227 Lebensbaum aus Weide - Sa., 05.12.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 32 € Bramsche
fir Advent und Weihnachten
262-600204 Mizuhiki: Japanische Knotenkunst Sa., 07.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 24 € Osnabriick
262-080228 Reisigbesen binden Sa., 19.12.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 12 € Bramsche
262-120203 Sterne fir den Advent und Weihnachten Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 32€ Hagen a.T.W.
aus Weide
262-090203 Sdtterlin, Kurrent- und Runenschrift Mi., 09.09.2026, 10:15 Uhr 3 Termine 27 € Dissen a.T.W.
262-150206 Sutterlin, Kurrent- und Runenschrift Fr., 30.10.2026, 14:30 Uhr 3 Termine 27 € Melle
262-090213 Weihnachtliche Glaswerkstatt Do., 26.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 15 € Dissen a.T.W.

Direkter Blaudruck mit Holzmodel

In dem Workshop wird das Bedrucken von
Textilien, Papier oder Holz mit ungiftiger und
bis 60°C waschbarer Farbe ausgefiihrt. Etwa
300 verschiedene Model (Holzstempel) und
etwa 30 unterschiedliche Farben werden

zur Verflgung gestellt. Eigene Textilien aus
Naturfasern kénnen zum Bedrucken mitge-
bracht werden. Diese mussen vorgewaschen
sein, dirfen aber nicht mit Weichspuler
behandelt sein.

Termin: Sa., 12.12.2026, 14:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bissendorf

Entgelt: 20 €

Kursnummer:  262-060208

Einstieg ins Buchbinden

Aus einzelnen Seiten ein eigenes Buch bin-
den. Grundlagen des Buchbindens werden
verstandlich vermittelt: Vom Falzen und

der koptischen Bindung bis zur Idee eines
stabilen Einbands. Einfache Bindetechniken
eroffnen kreative Moglichkeiten fur Notiz-
blicher, Skizzenhefte oder kleine Editionen.
Ein ruhiger, handwerklicher Prozess, bei dem

aus Papier etwas Bleibendes wird.

Termin: Mi., 28.10.2026, 16:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Osnabriick

Entgelt: 15 €

Kursnummer:  262-600216

Termin: Mi., 13.01.2027, 17:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Hasbergen

Entgelt: 15 €

Kursnummer:  262-130206
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Spaziergang
im Licht des Vollmonds

Ein Spaziergang bei Vollmond hat etwas
Besonderes — eine Mischung aus Stille,
silbrigem Licht und sagenumwobenen Ge-
heimnissen. Tauchen Sie ein in die Mythen
und Legenden, die sich rund um unseren
Erdtrabanten ranken.

Termin: Sa., 26.09.2026, 20:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Bramsche

Entgelt: 15 €

Kursnummer:  262-080204

Spieleabend

Spielen macht Spal} und ist keine Frage des .
P , P > Biodanza - Das Leben tanzen
Alters. Wir treffen uns zum gemeinsamen

Spielen im Igelmuseum in Bramsche. Ob ,1anz Biodanza, damit dein Leben glicklicher ist. Tanz Biodanza, um dich besser mit anderen

Kniffel, Siedler von Catan oder Mihle, alles verbinden zu kénnen, um Zuneigung zu erhalten, Freude zu teilen, zu feiern.” (Rolando Toro)

ist moglich und macht in einer Runde viel Biodanza ist eine Einladung, das Leben mit jeder Faser unseres Korpers zu spiiren. Durch

mehr Spal. Sie kdnnen gerne auch lhre Musik, Bewegung und Begegnungen kommen wir in Kontakt. Vorkenntnisse, Technik, richtige

eigenen Spiele mitbringen und diese vorstel- Schritte oder Alter spielen keine Rolle. Es geht um das Erleben an sich. Neugierig geworden?

len. Machen Sie gerne mit! Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

Termin: Mi., 21.10.2026, 18:00 Uhr, Termin: Fr., 11.09.2026, 19:00 Uhr, Termin: Fr., 30.10.2026, 19:00 Uhr,

1 Termin 1 Termin 1 Termin

Ort: Bramsche Ort: Hasbergen Ort: Hasbergen

Entgelt: entgeltfrei Entgelt: 12€ Entgelt: 12 €

Kursnummer:  262-080233 Kursnummer:  262-130202 Kursnummer:  262-130204

Termin: Mi., 27.01.2027, 18:00 Uhr, Termin: Fr., 18.09.2026, 19:00 Uhr, Termin: Fr., 06.11.2026, 19:00 Uhr,

1 Termin 1 Termin 1 Termin

Ort: Bramsche Ort: Hasbergen Ort: Hasbergen

Entgelt: entgeltfrei Entgelt: 12€ Entgelt: 12 €

Kursnummer:  262-080234 Kursnummer:  262-130203 Kursnummer:  262-130205

Unterhaltung
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-080208 Bauchreden Do., 10.09.2026, 19:00 Uhr 3 Termine 30 € Bramsche
262-150224 Brett- und Kartenspiele Do., 17.09.2026, 19:00 Uhr 5 Termine 30 € Melle
262-100234 Bridge Sa., 05.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 12€  Georgsmarienhltte
262-150221 Bridge Sa., 12.09.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 12€ Melle
262-080231 Bridge - Schnupperkurs Di., 15.09.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 12 € Bramsche
262-060211 Bridge Sa., 19.09.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 12 € Bissendorf
262-150222 Bridge Di., 22.09.2026, 18:30 Uhr 5 Termine 30€ Melle
262-080232 Bridge Di., 06.10.2026, 15:00 Uhr 9 Termine 108 € Bramsche
262-150223 Bridge fir Fortgeschrittene Di., 17.11.2026, 18:30 Uhr 3 Termine 18 € Melle
262-080236 Make-up-Seminar Sa., 21.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 20 € Bramsche
262-080205 Moonlight Walk im Kloster Malgarten Sa., 24.10.2026, 20:00 Uhr 1 Termin 15 € Bramsche
262-080235 Natirlich schon in flinf Minuten Sa., 12.09.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 15 € Bramsche
262-090220 Natirlich schon in flinf Minuten Sa., 26.09.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 15 € Dissen a.T.W.
262-210201 Natirlich schon in finf Minuten Sa., 16.01.2027, 14:00 Uhr 1 Termin 15 € Neuenkirchen
262-120206 Natirlich schon in funf Minuten Sa., 23.01.2027, 14:00 Uhr 1 Termin 15 € Hagen a.T.W.
262-130213 Schminkschule Sa., 07.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 15 € Hasbergen
262-080204 Spaziergang im Licht des Vollmonds Sa., 26.09.2026, 20:00 Uhr 1 Termin 15€ Bramsche
262-080233 Spieleabend Mi., 21.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin entgeltfrei Bramsche

262-080234 Spieleabend Mi., 27.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin entgeltfrei Bramsche
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Musik, Tanz, Theater

Kursnummer  Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-130202 Biodanza - Das Leben tanzen Fr., 11.09.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 12 € Hasbergen
262-130203 Biodanza - Das Leben tanzen Fr., 18.09.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 12 € Hasbergen
262-130204 Biodanza - Das Leben tanzen Fr., 30.10.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 12 € Hasbergen
262-130205 Biodanza - Das Leben tanzen Fr., 06.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 12 € Hasbergen
262-050209 Bollywood Tanz Sa., 19.09.2026, 13:30 Uhr 1 Termin 8 € Belm
262-050210 Bollywood Tanz Do.,19.11.2026, 18:15 Uhr 6 Termine 48 € Belm
262-190222 Bollywood trifft Ed Sheeran Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr 10 Termine 49 € Bersenbriick
262-600214 Brazilian Funk Fr., 23.10.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 18 € Osnabriick
262-110203 Dance-Fitness 30+ Do., 03.09.2026, 18:15 Uhr 10 Termine 60 € Glandorf
262-110202 Dance-Fitness 50+ Do., 03.09.2026, 17:30 Uhr 10 Termine 45 € Glandorf
262-050212 Flamenco Fr., 30.10.2026, 18:30 Uhr 2 Termine 18 € Belm
262-050213 Flamenco Sa., 12.12.2026, 10:30 Uhr 2 Termine 18 € Belm
262-080229 Freier Tanz - Fr.,, 30.10.2026, 17:45 Uhr 1 Termin 8 € Bramsche
Raum fiir Bewegung und Kreativitat
262-080230 Freier Tanz - Fr., 08.01.2027, 17:45 Uhr 1 Termin 8 € Bramsche
Raum fiir Bewegung und Kreativitat
262-190219 Line Dance Mo.,31.08.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 84 € Bersenbriick
262-090217 Line Dance Mi., 02.09.2026, 18:15 Uhr 8 Termine 61€ Dissen a.T.W.
262-100232 Line Dance Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr 12 Termine 90€ Georgsmarienhitte
262-100229 Line Dance Do., 10.09.2026, 19:00 Uhr 8 Termine 60 € Georgsmarienhutte
262-090218 Line Dance Mi., 18.11.2026, 18:15 Uhr 8 Termine 61€ Dissen a.T.W.
262-050207 Modern Line Dance Di., 01.09.2026, 16:00 Uhr 10 Termine 51€ Belm
262-050208 Modern Line Dance Fr., 04.09.2026, 16:30 Uhr 16 Termine 123 € Belm
262-100230 Modern Line Dance fir Fortgeschrittene Di., 08.09.2026, 16:15 Uhr 15 Termine 113 € Georgsmarienhltte
262-100231 Modern Line Dance fir Fortgeschrittene Di., 08.09.2026, 18:15 Uhr 15 Termine 113 € Georgsmarienhutte
262-190221 Orientalischer Tanz Di., 01.09.2026, 19:00 Uhr 10 Termine 49 € Bersenbrtick
262-120207 Orientalischer Tanz Di., 15.09.2026, 18:45 Uhr 15 Termine 78 € Hagen a.T.W.
262-120208 Orientalischer Tanz - Mittelstufe Do., 17.09.2026, 10:00 Uhr 14 Termine 73 € Hagen a.T.W.
262-010204 Salsa Do.,01.10.2026, 18:00 Uhr 3 Termine 18 € Bad Essen
262-050211 Salsa Sa., 10.10.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 9€ Belm
262-060209 Salsa Sa., 07.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 9€ Bissendorf
262-140201 Schlager fetzen Mo.,05.10.2026, 16:30 Uhr 6 Termine 36 € Hilter a. T.W.
262-130201 Schlager fetzen Di., 06.10.2026, 10:00 Uhr 6 Termine 36 € Hasbergen
262-050214 Tango Sa., 21.11.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 18 € Belm
262-010205 Tango Do.,03.12.2026, 20:00 Uhr 1 Termin 6 € Bad Essen
262-060210 Tango Sa., 16.01.2027, 17:00 Uhr 1 Termin 9€ Bissendorf
262-090219 Tanzen wie bei Hofe So.,13.09.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 12 € Dissen a.T.W.
262-100233 Tanzen wie bei Hofe So.,08.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 12 € Georgsmarienhutte
262-150220 Tanzen wie bei Hofe So., 15.11.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 12 € Melle
262-150219 ToP Dance - Tanzen ohne Partner Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr 4 Termine 32€ Melle
262-100202 vhs Oldie-Band Di., 01.09.2026, 19:00 Uhr 18 Termine entgeltfrei  Georgsmarienhitte
Fotografie
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-100206 Fotografieren leicht gemacht Do.,29.10.2026, 19:00 Uhr 5 Termine 55€ Georgsmarienhltte

262-600217 Fotografie kompakt So., 11.10.2026, 11:00 Uhr 1 Termin 25€ Osnabrick
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Ansprechpartnerinnen

Heike Engelhardt
Programmbereichsleitung

0541 501-2702
heike.engelhardt@vhs-osland.de

Daniela Kerkesner
Verwaltung

0541 501-2923
daniela.kerkesner@vhs-osland.de

lhre Ansprechpartnerinnen bei lhnen vor Ort
finden Sie ab Seite 6.

Ein bewusster Umgang mit Ressourcen

und nachhaltigen Alternativen ist
entscheidend fur den Klimaschutz. Doch
wie Iasst sich das im Alltag umsetzen?
In unseren Veranstaltungen erfahren Sie,
wie Sie Energie sparen, umweltfreundliche
Lésungen nutzen und aktiv zum Schutz
unserer Umwelt beitragen kénnen.
Unsere praxisnahen Kurse vermitteln
z. B. wertvolle Anregungen fur einen
nachhaltigen Lebensstil — von bewusstem
Konsum, der Vermeidung von Lebens-
mittelverschwendung und Foodsharing bis
hin zu Zero-Waste-Strategien. Erganzt wird
das Angebot durch alltagsnahes Praxis-
wissen zu Natur- und Umweltthemen sowie
fundierte Informationen zu energetischer
Sanierung und nachhaltigen Lésungen fir
Haushalt und Wohnen. Spannende

Besichtigungen runden das Programm ab. Klima erforschen -
Zusammenhange begreifen

Erleben Sie die drangendsten Fragen des Klimawandels haut-
nah: Warum erwarmt sich die Erde, und welche Folgen hat
das? In interaktiven Experimenten und anschaulichen Statio-
nen zu Wasser, Atmosphére, Okosystemen und Gesellschaft
werden zentrale Zusammenhange verstandlich gemacht.
Entdecken Sie wissenschaftliche Hintergriinde, aktuelle Ent-
wicklungen und konkrete Beispiele — spannend, alltagsnah
und fundiert vermittelt.

Termin: Mo., 16.11.2026, 17:30 Uhr, 1 Termin
Ort: Osnabriick

Entgelt: 18 €

Kursnummer:  262-600804




Igel verstehen - Lebensweise und
Schutz im eigenen Garten

Igel sind naher, als man denkt. Oft leben

sie mitten unter uns, gut verborgen und
meist unbemerkt. In diesem Vortrag gibt
eine erfahrene Igelpflegerin des Vereins
Herzenslgel e.V. spannende Einblicke in das
Leben dieser faszinierenden Tiere und zeigt,
wie Sie mit einfachen Ideen Ihren Garten

zu einem sicheren Rickzugsort machen
kénnen. Ein informativer und inspirierender
Vortrag, der neue Perspektiven auf den
Garten eroffnet.

Vogel richtig fiittern

Welches Fultter ist eigentlich fir unsere hei-
mischen Vogel geeignet? Welche Vogelarten
erreicht man mit verschiedenen Futteranla-
gen? Mussen Hygieneregeln bertcksichtigt
werden? Erfahren Sie in dieser Veranstal-
tung, welche Futtersorten nitzlich sind,
warum ganzjahriges Futtern sinnvoll sein
kann und anhand von Praxisbeispielen auf

Oasen fiir Insekten

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
Insekten und erfahren Sie, wie wichtiger

Termin: Mi., 16.09.2026, 18:00 Uhr, Insektenschutz gelingt. Vorgestellt werden
1 Termin dem AuBRengelande des SON-Artenschutz- einfache MaRnahmen wie ein Sandarium
Ort: Bramsche hauses wie Futterstellen sicher gestaltet fir Wildbienen, naturnahe Pflanzungen und
Entgelt: entgeltfrei : : . . e . . .
Kursnummer:  262-080801 werden. Weitere praktische Tipps helfen, geeignete Nistplatze. Lernen Sie, wie kleine

mehr Arten durch eine Optimierung ihres
Lebensraums zu unterstitzen.

Veranderungen groRen Nutzen fiir die Arten-
vielfalt bringen!

Termin: Do., 17.09.2026, 17:00 Uhr, Termin: Mo., 28.09.2026, 19:00 Uhr,
1 Termin 1 Termin
Ort: Melle Ort: Dissen a.T.W.
Entgelt: 9€ Entgelt: 12€
Kursnummer:  262-150801 Kursnummer:  262-090803
Praxiswissen Natur, Umwelt
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-600806 Alle Jahre wieder - Sa., 28.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 1€ Osnabriick
Gewlirze der Weihnachtsbackerei
262-010804 Biodiversitat, Klima- und Gesundheitsschutz - Mo.,25.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bad Essen
wie hangt das zusammen?
262-180804 Bionik - die Natur macht's vor Mo.,16.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 10 € Quakenbriick
262-190802 Geologie in unserer Region - Avalonia, Do.,01.10.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 10 € Bersenbruck
tiefer Untergrund von Norddeutschland
262-190803 Geologie in unserer Region - Anthropozan, Do.,29.10.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 10 € Bersenbriick
das Menschenzeitalter
262-080801 Igel verstehen - Lebensweise und Schutz Mi., 16.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
im eigenen Garten
262-010802 Nature Connectedness: Mo.,26.10.2026, 18:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bad Essen
Die Kunst, sich mit der Natur zu verbinden
262-130801 Naturwissen fur den Alltag Mi., 16.09.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 16 € Hasbergen
262-080802 Nussfrucht der Eiche - essbar und lecker Sa., 07.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 49 € Bramsche
262-090803 Oasen flr Insekten Mo.,28.09.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 12 € Dissen a.T.W.
262-020801 Schul- und Zukunftswald Bad Iburg Sa., 26.09.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 9€ Bad Iburg
262-600807 Speise der Gotter - Sa., 12.12.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 18 € Osnabriick
vom Kakaobaum zur Schokolade
262-600805 Staunen im Labor: Mo.,02.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 18 € Osnabriick
Die faszinierende Welt der Insekten
262-030801 Unterstiitzung des Igels - praktische Tipps Do.,08.10.2026, 17:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bad Laer
262-150803 Unterstltzung des Igels - praktische Tipps Mo.,12.10.2026, 17:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Melle
262-150801 Voégel richtig flttern Do., 17.09.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 9€ Melle
262-140801 Wanderung vom Hulsberg bis zum Noller Bach  So., 11.10.2026, 13:00 Uhr 1 Termin 5€ Hilter a. T.W.
262-090802 Wanderung zu den Hasequellen So., 20.09.2026, 13:00 Uhr 1 Termin 5€ Dissen a.T.W.
262-140802 Wanderung zur Bifurkation So.,08.11.2026, 13:00 Uhr 1 Termin 5€ Hilter a. T.W.
262-060801 Wilde Wurzeln, Frichte und (Ge-)Nisse Fr., 11.09.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 16 € Bissendorf
262-120801 Wilde Wurzeln, Friichte und (Ge-)NUsse Sa., 12.09.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 16 € Hagen a.T.W.
262-150802 Wunder des Weltalls erleben Fr., 18.09.2026, 20:00 Uhr 1 Termin 12€ Melle
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Konsum

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-180801 Balsame, Tinkturen und Ole selbst herstellen Do.,08.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 24 € Quakenbriick

262-100801 Fair einkaufen mit Durchblick Mo.,25.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 10 € Georgsmarienhitte

262-120802 Lebensmittel retten und genief3en - Mi., 18.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 23 € Hagen a.T.W.
Wissen, prifen, kochen

262-080803 Lebensmittel retten und genielen - Sa., 21.11.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 23 € Bramsche
Wissen, prifen, kochen

262-090805 Lebensmittel retten und genief3en - Sa., 16.01.2027, 14:00 Uhr 1 Termin 23 € Dissen a.T.W.
Wissen, prifen, kochen

262-180803 Minimalismus - Aufrdumen fur Anfanger/-innen  Mi., 11.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Quakenbriick

262-120804 Pflegeprodukte aus dem Bienenstock Fr., 20.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 14 € Hagen a.T.W.

262-150804 Pflegeprodukte aus dem Bienenstock Fr., 27.11.2026, 19:00 Uhr 1 Termin 14 € Melle

262-120803 Teilen verbindet - Foodsharing entdecken Do., 19.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin entgeltfrei Hagen a.T.W.

Wohnen, Alltag, Mobilitat

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-180802 E-Autos: Technik verstehen - Auswahl treffen Mo.,26.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 14 € Quakenbriick
262-600803 Zukunft Bauen: Wohnen und Leben So.,25.10.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 7€ Osnabrick

Garten, Balkon

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-010801 ,Wilde Ecken” im eigenen Garten - Biodiversitdt Mo.,14.09.2026, 18:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bad Essen
vor der Haustur

262-130802 Alte Apfelsorten - Kennenlernen und Probieren  So., 27.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 12 € Hasbergen

262-050801 Der eigene Garten im Herbst Fr., 09.10.2026, 17:00 Uhr 2 Termine 18 € Belm

262-150806 Der eigene Garten im Herbst Fr., 16.10.2026, 17:30 Uhr 2 Termine 18 € Melle

262-010803 DIY-Naturgarten-Planung: Vorbereitung auf die ~ Mo.,11.01.2027, 18:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bad Essen
neue Saison

262-060802 Gemiseanbau: alte und neue Sorten So.,20.09.2026, 14:00 Uhr 1 Termin 14 € Bissendorf

262-060803 Krauter ernten - Pesto zubereiten Fr.,, 25.09.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 14 € Bissendorf

Besichtigungen

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-190804 Besuch der Klaranlage Bersenbriick Mi., 07.10.2026, 15:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bersenbriick

262-190805 Wie funktioniert unsere regionale Wasserver- Do.,08.10.2026, 15:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bersenbriick
sorgung?

Fair einkaufen mit Durchblick

Produkte aus dem Fairen Handel sind heute Uberall zu finden — auch
im Discounter. Doch was bedeutet ,Fairer Handel“ eigentlich genau?
Was steckt wirklich hinter dem Siegel? Wie erkennt man Produkte,
die Mensch und Umwelt respektieren? Und warum macht es einen
Unterschied, ob unter anderem Kaffee, Schokolade oder Kunsthand-
werk aus dem Weltladen oder dem Supermarkt stammen? Erfahren
Sie mehr Uber fairen Handel und den Mehrwert fiir Produzent/-innen

weltweit.
Termin: Mo., 25.01.2027, 18:00 Uhr,
1 Termin
Ort: Georgsmarienhitte
! Entgelt: 10 €

Kursnummer:  262-100801




Minimalismus -
Aufraumen fiir Anfanger/-innen

Wie schaffe ich Ordnung in meinem Zu-
hause? Wohin mit Dingen, die ich nicht mehr
brauche? Wie kann ich von Dingen loslas-
sen? Wir finden heraus, was lhnen dabei
helfen kann und beleuchten verschiedene
Herangehensweisen sowie Moglichkeiten
einer nachhaltigen Weiternutzung durch Ver-
kauf auf Online-Plattformen oder Abgabe an

Online-Kurse

Kapital statt Kaufrausch -
Impulsvortrag

Mi., 04.11.2026, 19:00 Uhr,
1 Termin

Entgelt: 18 €

Kursnummer: 262-300803

Termin:

Kapital statt Kaufrausch -
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E-Autos: Technik verstehen -
Auswabhl treffen

Mi., 07.10.2026, 18:00 Uhr,
1 Termin

Entgelt: 14 €

Kursnummer: 262-300802

Termin:

Klimapuzzle - Ursachen und Folgen

karitative Organisationen. Begleitkurs einfach verstehen
Termin: Do., 14.01.2027, 20:15 Uhr,  Termin: Fr.,30.10.2026, 16:00 Uhr,
Termin: Mi., 11.11.2026, 18:00 Uhr, 8 Termine 1 Termin
1 Termin Entgelt: 85 € Entgelt: 34 €
Ort: Quakenbriick Kursnummer: 262-300804 Kursnummer: 262-300801
Entgelt: 14 €
Kursnummer:  262-180803

Klima, Energie

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort

262-190801 Der Weg zur eigenen Warmepumpe Do., 24.09.2026, 19:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bersenbriick

262-120807 Energetische Sanierung - Di.,, 19.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Hagen a.T.W.
vom Keller bis zum Dach

262-080808 Energetische Sanierung - Mi., 20.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
vom Keller bis zum Dach

262-150810 Energetische Sanierung - Fr.,, 22.01.2027, 16:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Melle
vom Keller bis zum Dach

262-600804 Klima erforschen - Zusammenhange begreifen Mo.,16.11.2026, 17:30 Uhr 1 Termin 18 € Osnabriick

262-600801 Klima und Gesundheit Do.,24.09.2026, 16:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Osnabrick

262-080806 Neue Heizung - Mi., 06.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
Warmepumpe und ihre Alternativen

262-150808 Neue Heizung - Fr., 08.01.2027, 16:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Melle
Warmepumpe und ihre Alternativen

262-120806 Neue Heizung - Di.,, 12.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Hagen a.T.W.
Warmepumpe und ihre Alternativen

262-080805 Neue Heizung und Sanierung Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
in Mehrfamilienhausern

262-150807 Neue Heizung und Sanierung Fr., 06.11.2026, 16:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Melle
in Mehrfamilienhausern

262-090804 Neue Heizung und Sanierung Di., 17.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Dissen a.T.W.
in Mehrfamilienhausern

262-140803 Praxisnahe Lésungen Di., 26.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Hilter a. T.W.
fur Gebaudesanierung und Heizungstausch

262-080809 Praxisnahe Lésungen Mi., 27.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
fur Gebaudesanierung und Heizungstausch

262-150811 Praxisnahe Lésungen Fr., 29.01.2027, 16:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Melle
fur Gebaudesanierung und Heizungstausch

262-150805 Spitze bei Hitze - Das hitzerobuste Haus Fr., 25.09.2026, 16:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Melle

262-120805 Spitze bei Hitze - Das hitzerobuste Haus Di., 29.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Hagen a.T.W.

262-080804 Spitze bei Hitze - Das hitzerobuste Haus Mi., 30.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche

262-100802 Warmepumpe und Photovoltaik Di., 05.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Georgsmarienhtte

262-080807 Warmepumpe und Photovoltaik Mi., 13.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche

262-150809 Warmepumpe und Photovoltaik Fr., 15.01.2027, 16:00 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Melle
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Ansprechpartner/-innen

lhre Ansprechpartner/-innen bei lhnen vor Ort ‘
finden Sie ab Seite 6.

Junge vhs - Kurse fiir Kinder

Entdecken Sie im Bereich ,Junge vhs*
abwechslungsreiche Lern- und Mitmach-
angebote fur Kinder, Jugendliche und die
ganze Familie! Ob auf Pilzentdeckungs-
tour gehen, Obst- und Gemuseschnitzen

lernen oder einen Selbstverteidigungskurs
absolvieren — das bunte Programm an

Kinderkursen halt fur jede Altersgruppe

etwas bereit.

Unsere AuBerschulische Lernforderung
bietet Schuler/-innen Unterstitzung in den
Grundlagenfachern Mathe, Deutsch und
Englisch, die direkt nach dem regularen
Unterricht in den Schulen stattfindet.

Ein gutes Miteinander zu férdern — das ist
das Ziel der Schulsozialarbeit.
Unsere Schulsozialarbeiterinnen sind an
21 Grundschulen im Landkreis
Osnabrick aktiv und agieren als vertrau-
ensvolle Ansprechpartnerinnen fir
Schdler/-innen, Eltern und Lehrkrafte. Sie
bieten stets ein offenes Ohr und beraten in
Problemlagen oder akuten Krisen.

Bollywood Tanz

Entdecke die Magie des Bollywood-Tanzes! Unser
Schnupperkurs ist die perfekte Gelegenheit, die lebhaften
Rhythmen und mitreiRenden Bewegungen dieser faszinie-
renden Tanzform kennenzulernen.

Termin: Sa., 19.09.2026, 12:00 Uhr,
1 Termin

Ort: Belm

Entgelt: 8 €

Kursnummer:  262-050201

Bollywood Tanz

Tauche ein in die farbenfrohe und einzigartige Welt des
Bollywood-Tanzes! Im Kurs lernst du die faszinierenden
Schritte und lebhaften Choreografien, die Bollywood so
einzigartig machen. Der Kurs fordert nicht nur deine Fit-
ness und Koordination, sondern auch dein Selbstbewusst-
sein und deine Ausdruckskraft. Egal, ob du Anfangerin
bist oder bereits Erfahrung hast - hier kannst du deinen
eigenen Stil entwickeln und Spaf; haben! Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.

Termin: Do., 19.11.2026, 17:00 Uhr,
6 Termine

Ort: Belm

Entgelt: 32€

Kursnummer:  262-050202

Die Kurse richten sich an unterschiedliche

Altersgruppen. Die Angabe dazu finden Sie unter
den Kursdetails auf vhs-osland.de




Online-Kurs

Superhirn: Vokabeln lernen
im Sekundentakt

Termin: Do., 12.11.2026,
16:00 Uhr, 1 Termin

Entgelt: 22 €

Kursnummer: 262-300410

Der Kurs wird in Kooperation mit der
.. .. . VHS Hagen angeboten.
Topfern fiir Kinder Anmeldung unter: www.vhs-hagen.de

Ton bietet unzahlige kreative Moglichkeiten.
Durch spielerisches Ausprobieren kénnen

Kinder das Material kennenlernen und ihre Termin: Sa., 05.09.2026, 10:00 Ukhr,
s . . 3 Termine

Geschicklichkeit schulen. Ob mit konkret
eschicklichkeit schulen rfn onkreten ort: Bissendorf

Vorstellungen oder der Fantasie folgend — Entgelt: A8 €

hier entstehen tolle Einzelstiicke. Kursnummer:  262-060201

Kreativitat
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-200203 Bilderbuchkino Mo.,28.09.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 5€ Furstenau
262-050201 Bollywood Tanz Sa., 19.09.2026, 12:00 Uhr 1 Termin 8 € Belm
262-050202 Bollywood Tanz Do., 19.11.2026, 17:00 Uhr 6 Termine 32€ Belm
262-080201 Kreativer Kindertanz Fr., 25.09.2026, 15:15 Uhr 1 Termin 9€ Bramsche
262-080202 Kreativer Kindertanz Fr., 13.11.2026, 15:15 Uhr 1 Termin 9€ Bramsche
262-060201 Topfern fir Kinder Sa., 05.09.2026, 10:00 Uhr 3 Termine 48 € Bissendorf

Babysitting
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-150101 Babysitting Sa., 17.10.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 35€ Melle
262-190101 Babysitting Sa., 07.11.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 35€ Bersenbriick
262-200101 Babysitting Sa., 21.11.2026, 09:30 Uhr 1 Termin 35€ Firstenau
262-120101 Babysitting Sa., 23.01.2027, 09:30 Uhr 1 Termin 35€ Hagen a.T.W.

Digital
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-125901 Tastschreiben in sechs Stunden Mo.,12.10.2026, 09:30 Uhr 2 Termine 57 € Hagen a.T.W.
262-155901 Tastschreiben in sechs Stunden Mo.,12.10.2026, 14:00 Uhr 2 Termine 57 € Melle
262-175901 Tastschreiben in sechs Stunden Mi., 14.10.2026, 09:00 Uhr 2 Termine 57 € Wallenhorst
262-055901 Tastschreiben in sechs Stunden Mi., 14.10.2026, 13:30 Uhr 2 Termine 57 € Belm
262-605901 Tastschreiben in sechs Stunden Sa., 07.11.2026, 14:30 Uhr 2 Termine 57 € Osnabriick
262-105902 Tastschreiben in sechs Stunden Sa., 21.11.2026, 09:30 Uhr 2 Termine 57 € Georgsmarienhitte

262-095901 Tastschreiben in sechs Stunden Sa., 05.12.2026, 11:00 Uhr 2 Termine 57 € Dissen a.T.W.
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Gesundheit
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-130301 Obst- und Gemuseschnitzen Sa., 05.09.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 1€ Hasbergen
262-170301 Fit furs Lernen ab Klasse 5 Mi., 09.09.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 14 € Wallenhorst
mit body'n brain®-Training
262-170302 Fit firs Lernen ab Klasse 5 Mi., 16.09.2026, 17:00 Uhr 8 Termine 78 € Wallenhorst
mit body'n brain®-Training
Familie
Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-200301 Babyschlaf zwischen Erwartung und Biologie Mi., 16.09.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 15 € Flrstenau
262-200302 Babyschlaf zwischen Erwartung und Biologie Mi., 09.12.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 15 € Furstenau
262-200303 Beikoststart Mi., 07.10.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 15€ Firstenau
262-200304 Beikoststart Mi., 06.01.2027, 18:00 Uhr 1 Termin 15 € Firstenau
262-200305 Vom Brei zum Familientisch - Mi., 18.11.2026, 18:00 Uhr 1 Termin 15 € Firstenau
Wie der Ubergang entspannt gelingt
Coole Kids -

Lowenstark durchs Leben

Das Selbstbehauptungstraining fir Kinder
und Jugendliche verfolgt einen ganzheit-
lichen Ansatz, der darauf abzielt, Kindern
und Jugendlichen ihre Selbstwirksamkeit
zu vermitteln. Es stehen sowohl soziale als
auch personliche Faktoren im Mittelpunkt,
um die Entwicklung von Selbstbewusstsein
und Selbstgefuhl nachhaltig zu férdern. Es
werden verschiedene alltagliche Situationen
behandelt, um zu helfen, sich sicher und
selbstbewusst zu behaupten, und effektive
Strategien zur Konfliktldsung werden ver-

Obst- und Gemiiseschnitzen

Du liebst Melone und bist gerne kreativ?
Dann bist du hier genau richtig! Gemeinsam
schnitzen wir aus einer kleinen Wasserme-
lone eine Schale und bauen auf ihr ein Haus
fur eine Radieschenmaus. Dabei lernst du
einfache Schnitztechniken, hast viel Spal};
und kannst deiner Kreativitat freien Lauf las-
sen. Am Ende kreieren wir aus den Obstres-
ten einen leckeren Smoothie fir jedes Kind.

mittelt. . ) L
So macht kreatives Arbeiten richtig Spafd.
Termin: Do., 05.11.2026, 17:00 Uhr, o Termin: Sa., 05.09.2026, 10:00 Uhr,
1 Termin i 1 Termin
Ort: Belm Ort: Hasbergen
Entgelt: 12€ Entgelt: 1€

Kursnummer:  262-050301 Kursnummer:  262-130301

Selbstbehauptung

Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-050301 Coole Kids - Lowenstark durchs Leben Do.,05.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 12 € Belm
262-060301 Coole Kids - Selbstbehauptung Do., 12.11.2026, 17:00 Uhr 1 Termin 18 € Bissendorf
262-090303 Safe Girls - Sa., 30.01.2027, 13:00 Uhr 1 Termin 32k€ Dissen a.T.W.
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
262-120301 Safe Kids - Selbstbehauptung und Verteidigung Sa., 19.09.2026, 13:30 Uhr 2 Termine 32€ Hagen a.T.W.
262-100302 Safe Kids - Selbstbehauptung und Verteidigung Sa., 14.11.2026, 13:30 Uhr 2 Termine 32 € Georgsmarienhitte
262-090302 Safe Kids - Selbstbehauptung und Verteidigung Sa., 05.12.2026, 10:00 Uhr 2 Termine 32€ Dissen a.T.W.
262-120302 Safe Kids - Selbstbehauptung und Verteidigung Sa., 16.01.2027, 13:30 Uhr 2 Termine B2AE Hagen a.T.W.

262-100301 Selbstverteidigung fir Madchen Fr., 11.09.2026, 15:30 Uhr 5 Termine 60 € Georgsmarienhttte
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Kursnummer Kurstitel Termin Entgelt Ort
262-090801 Auf Pilzentdeckungstour Sa., 26.09.2026, 16:00 Uhr 1 Termin 15€/5 € Dissen a.T.W.
262-600802 Fahrrad-Check: Reparieren und Pflegen Do.,15.10.2026, 15:00 Uhr 1 Termin 14 €/12 € Osnabriick
262-150210 Weihnachtsdekoration aus Holzscheiben Sa., 14.11.2026, 10:00 Uhr 1 Termin 12 € Melle
262-080203 Wie bringe ich einen Weihnachtsbaum zum Fr., 04.12.2026, 16:30 Uhr 1 Termin  entgeltfrei Bramsche
Leuchten?
271-120805 Insektenhotel aus lufttrocknendem Ton Mi., 17.02.2027, 16:30 Uhr 1 Termin 10 €/8 € Hagen a.T.W.
271-150810 Insektenhotel aus lufttrocknendem Ton Fr., 19.02.2027, 16:30 Uhr 1 Termin 10€/8 € Melle
o
Hinweis zum Entgelt der l Auf Pilzentdeckungstour

Eltern-Kind-Kurse:

Pilze sind — neben Pflanzen und Tieren —

Bsp.: 12 €/ 10 € = eine faszinierende dritte Lebensform auf

Preis pro Erwachsene/-r / unserer Erde und echte Helden des Waldes.

Preis pro Kind Sie unterstlitzen Pflanzen, sind Medizin und
Fahrra_d'CheCK: zersetzen zahlreiche Stoffe. Wir entdecken

Wenn nur ein Entgelt angegeben ist, Reparieren und Pflegen die verschiedenen Pilze, ihre Lebensrdume

UL [ Sl In diesem praxisnahen Workshop macht ihr und warum sie fur die Natur so wichtig sind.
euer Fahrrad selbst fit. Ihr lernt, Schaltung Staunen, Lernen, DrauBensein fir die ganze
und Bremsen optimal einzustellen, einen Familie! Hinweis: Es werden keine essbaren

Wie bringe ich einen PlattfuR schnell zu reparieren und mit der Pilze gesammelt.

Weihnachtsbaum zum Leuchten? richtigen Pflege die Lebensdauer eures Rads

Diese Aufgabe wollen Helfer des Flicken- deutlich zu verlangern. Fiir mehr Si(.:.herheit, Termin: 1S?I'-e‘r(r)r?i-r?g.2026’ 16:00 Uhr,

X . ) mehr Fahrspaly — und das gute Geflhl, alles .
Cafés den Teilnehmenden demonstrieren. Ort: Dissen a.T.W.

Hierbei kbnnen Kinder im Alter von 8 bis selbstim Griff zu haben. Entgelt: 15€/5€

12 Jahren zusammen mit ihren Eltern oder Kursnummer:  262-090801

GroReltern einen kleinen Tannenbaum mit Termin: ??r'ér::i'r:o'zoze’ 15:00 Uhr,
elektronischen Bauteilen basteln. Dabei Ort: Osnabriick

werden elektronische Grundkenntnisse und Entgelt: 14 €/ 12 €

Léttechniken vermittelt. Am Ende hat jedes Kursnummer:  262-600802

Kind seinen eigenen leuchtenden Tannen-
baum zum Mitnehmen.

Termin: Fr., 04.12.2026, 16:30 Uhr,

1 Termin
Ort: Bramsche
Entgelt: entgeltfrei

Kursnummer:  262-080203
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Das Ziel der Schulsozialarbeit ist es, das Miteinander zwischen Kindern, Eltern und Schule zu foérdern!

Angebote der Schulsozialarbeit

» Zusammenarbeit mit der Schule (z. B. Durchfiihrung von Projekten, Mitwirkung beim Lésen von Konflikten)

» Einzelfallhilfe fir Schiler/-innen mit schulischen und familiaren Problemen

» Beratung und Unterstiitzung von Eltern

« Zusammenarbeit zwischen Schule, Elternhaus und auferschulischen Akteuren

* Netzwerkarbeit (z. B. Aufbau von Arbeitskreisen), Projekt- und Praventionsarbeit

» sozialpadagogische Gruppenangebote (z. B. das Angebot von themenspezifischen

Gruppen fir Kinder oder Eltern)

« die Ubergangsgestaltung durch die Schaffung von sozialpddagogischen Kooperationen

mit anderen Schulen

Lisa Heiles

Bad Iburg

* Grundschule Glane

» Grundschule Ostenfelde

0152 08990698
heiles@vhs-osland.de

Petra Hiibner

Belm, Melle

» Grundschule Vehrte

» Grundschule im Engelgarten

0176 18413005
huebner@vhs-osland.de

Weitere ad
Informationen >> [=] 4

Nora Jansen
Bad Iburg
» Grundschule Am Hagenberg

0152 56774024
jansen@vhs-osland.de

Tina Hoppe
Bissendorf
* Schule am Berg, Schledehausen

0151 40790581
hoppe@vhs-osland.de
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Julia Gauder
Bissendorf
* Grundschule Bissendorf

0173 3497165
gauder@vhs-osland.de

Kathrin Schiffer
Bohmte
* Erich-Kastner-Schule

0173 3497162
schiffer@vhs-osland.de

Jutta Becker
Georgsmarienhtte, Hilter a.T.W.
» Antoniusschule

» Grundschule Wellendorf

0151 22409903
becker@vhs-osland.de

Marion Kellermann
Georgsmarienhutte

* Dréperschule

* Graf-Ludolf-Schule (Kloster Oesede)

0151 22817886
kellermann@yvhs-osland.de

Wiebke Banko

Quakenbriick

» Aufsuchende Schulsozialarbeit
» Grundschule Hengelage

0173 3497161
banko@vhs-osland.de

Y +

Laura Niebaum
Bramsche
* Grundschule Im Sande

0162 9730532
niebaum@vhs-osland.de

Dana Radebold
Engter
* Grundschule Engter

0152 56757336
radebold@vhs-osland.de

Katharina Winter
Georgsmarienhutte
« Freiherr-vom-Stein-Schule

0151 11141058
winter@vhs-osland.de

Xenia Schulte

Hagen a.T.W.

* Grundschule Sankt Martin
» Grundschule Gellenbeck

0173 3497164
schulte@vhs-osland.de

Juliane Harries
Wallenhorst
« Katharinaschule

0151 11682131
harries@vhs-osland.de

AuBerschulische Lernférderung

Ob Mathematik, Deutsch oder Englisch: Unsere AufRerschulische Lernférderung

in den Grundlagenfachern findet im Anschluss an den regularen Unterricht in den
Schulen statt. So erhalten die Schiler/-innen eine optimale Férderung in ihrem ge-
wohnten Lernumfeld. Dartber hinaus wird ein intensiver Austausch mit den Fach-

lehrer/-innen ermdglicht. Die Auf3erschulische Lernforderung wird in Einzelunterricht

oder in Kleingruppen angeboten und umfasst in der Regel zwei Unterrichtsstunden Weitere >> ]
Informationen [=]#

a 45 Minuten in der Woche.

Carola Lanvers
Programmbereichsleitung

Ingeborg Werries
Verwaltung

0541 501-2721
carola.lanvers@vhs-osland.de

0541 501-2921
ingeborg.werries@vhs-osland.de

A

Christina Losche
Auferschulische Lernférderung

Claudia Porcher
AuRerschulische Lernférderung

0541 501-2920
claudia.porcher@vhs-osland.de

{7 0541 501-2720
e christina.loesche@vhs-osland.de
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Jorg Temmeyer
Geschaftsfiihrer

Linda Papadimitriou
Assistenz der Geschaftsfiihrung

0541 501-2910
linda.papadimitriou@vhs-osland.de

Sigrid Hellige
Kundenservice

0541 501-7777
sigrid.hellige@vhs-osland.de

Britta Burgard
Marketingleitung

0541 501-2708
britta.burgard@vhs-osland.de

Simone Griitzmacher
Bilanzbuchhaltung

0541 501-2905
simone.gruetzmacher@vhs-osland.de

Esther Ulrich
Kursabrechnung

0541 501-2704
esther.ulrich@vhs-osland.de

Geschiftsstelle
Am Schoélerberg 1
49082 Osnabriick

0541 501-7777

Schulungsgebéaude
Johann-Domann-StralRe 10
49080 Osnabriick

Sprechzeiten:
Mo.-Fr. 09:00-13:00 Uhr
info@vhs-osland.de  und selbstverstandlich
vhs-osland.de

nach Vereinbarung

Ina Adler
Assistenz der Geschaftsfiihrung

0541 501-2710
ina.adler@vhs-osland.de

Daniela Kerkesner
Kundenservice

0541 501-7777
daniela.kerkesner@vhs-osland.de

Nadine Wichmann
Kundenservice

0541 501-7777
nadine.wichmann@yvhs-osland.de

Annika Blom
Assistenz

0541 501-2907
annika.blom@vhs-osland.de

Tatjana Rolle
Grafik

0541 501-2707
tatjana.rolle@vhs-osland.de

Elisabeth Meyer zu Hoberge
Finanzbuchhaltung und Controlling

0541 501-2705

elisabeth.meyerzuhoberge@vhs-osland.de

Astrid Emshoff
Finanzbuchhaltung

0541 501-2904
astrid.emshoff@vhs-osland.de



Fordermoglichkeiten | 1 07
3

Zertifizierte Qualitat

CERTIT

Zertifikats-Nr.: 2012-1047

zazav@®

BBV.

BERUFLICHE BILDUNG AN
VOLKSHOCHSCHULEN

An den Standorten Osnabriick und Belm

a Il'rlis IEGEL E

Die Volkshochschule Osnabriicker Land ist Mitglied
im BBV e.V., einem bundesweiten Netzwerk von
Volkshochschulen zur gemeinsamen
Angebotsentwicklung in der beruflichen Weiterbildung.

*  Vom Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
zugelassener Sprachkurstrager

»  Prufstelle fur den Einblrgerungstest

*  Akkreditiertes Priifungszentrum fiir die europaischen
Sprachzertifikate

Bildungsgutschein

Mit einem Bildungsgutschein der Agentur fir Arbeit bzw. der MaRArbeit (Jobcenter) kdnnen Arbeitssuchende an bestimmten
Weiterbildungsmafinahmen teilnehmen. Der Bildungsgutschein sichert dem/der Teilnehmer/-in, nicht automatisch einem/-r
Arbeitgeber/-in, die volle Ubernahme der Lehrgangskosten und kann bei einem Bildungstréger der Wahl eingelést werden,
sofern die BildungsmaRnahme nach AZAV anerkannt ist.

Baby-Bonus - Gutschein Babybesuchsdienst

In den Stadten und Gemeinden im Landkreis Osnabriick wird Eltern zur Geburt ihres Kindes eine BegriiRungstasche vom Baby-
besuchsdienst Uberreicht, die auch einen Bildungsgutschein ber 25 € beinhaltet. Dieser kann bei der vhs fir einen Kurs zu den
Themen Erziehung und Entwicklung und/oder Kindergesundheit eingeldst werden. Voraussetzung ist ein Wohnsitz im Landkreis
Osnabruck.

Familienpass der Stadt Melle

Der Familienpass der Stadt Melle berechtigt zur
Inanspruchnahme eines Bildungsgutscheines
im Wert von 15 Euro pro Familienmitglied pro

Seniorenpass der Stadt Melle

M " @1 Der Seniorenpass der Stadt Melle
E_y berechtigt zur Inanspruchnahme eines Bil-

dungsgutscheines im Wert von 25 Euro im

Jahr. Der Bildungsgutschein gilt auch fir Kurs-
angebote der Volkshochschule Osnabriicker Land, die in
Melle stattfinden. Der Wert kann in drei Teilbetrage zu 5
Euro aufgeteilt werden oder als Gesamtbetrag im jeweiligen
Kalenderjahr eingeldst werden. Innerhalb einer Familie
sind die Bildungsgutscheine bertragbar. Der Bildungsgut-
schein ist der vhs, Aufdenstelle Melle, vorzulegen und wird
dort ausgefiillt. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das
Familienbiro der Stadt Melle.

Bewilligungszeitraum. Der Bildungsgutschein ist personen-
gebunden und gilt fiir Kursangebote der Volkshochschule
Osnabricker Land, die in Melle stattfinden. Der Bildungs-
gutschein ist der vhs, AuRenstelle Melle, bei Anmeldung zu
einer vhs-Veranstaltung vorzulegen. Bei Fragen wenden Sie
sich gerne an das Familienburo der Stadt Melle.
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Allgemeine Vertrags- und Teilnahme-
bedingungen

Alle Informationen und Geschaftsbedin-
gungen rund um Anmeldung, Kursaus-
fall oder Stornierung entnehmen Sie
bitte unseren AGB.
Die AGB sind auf
unserer Website auf-
geflhrt. Der direkte
Weg zu unseren AGB:

Datenschutz
Die vhs speichert die fur die Geschafts-
abwicklung erforderlichen Teilnehmen-
dendaten. Die Daten-
schutzhinweise sind
auf unserer Website
aufgefiihrt. Der direkte
Weg zu unseren
Datenschutzhinweisen:

ErmaRigung

Fir Veranstaltungen mit einem Entgelt
Uber 25 € gewahren wir auf schriftlichen
Antrag und gegen Nachweis eine Erma-
Rigung. Die weiteren Bedingungen zur
ErmaRigung finden Sie in unseren AGB.

Firmenkurse, Bildung auf Bestellung
Unternehmen, Kommunen und sozialen
Einrichtungen bieten wir die Mdglichkeit,
berufliche Fortbildungen und Work-
shops ganz nach betrieblichem Bedarf
zu buchen. Nutzen Sie unsere Expertise!
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

Kooperationen

Einige unserer Kurse finden in Koope-
ration mit Partnern aus der Region statt.
Dazu zahlen mitunter Bildungszentren,
Vereine, Verbande sowie verschiedene
Organisationen.

Die Angabe zum Kooperationspartner
ist in den Kursdetails auf der Website
enthalten.

Folgen Sie uns auf Social Media!

Lebensmittelumlage

Bei allen Koch- und Backkursen wird im
Kurs eine Umlage fur Lebensmittel, die
die Kursleitung einkauft, erhoben. Die
genaue Abrechnung erfolgt im Kurs.

Lehrbiicher

Infos zum Lehrbuch finden Sie in der
Detailbeschreibung des Kurses auf
unserer Website. Bitte beachten Sie,
dass das Lehrbuch nicht im Kurspreis
enthalten ist. Wir empfehlen, das Lehr-
buch erst nach dem ersten Kurstermin
zu erwerben.

Materialkosten

Materialkosten, die z. B. in Kreativ- oder
DIY-Kursen anfallen, sind i. d. R. nicht in
der Kursgebuhr enthalten. Die Angabe
zur H6he der Materialkosten finden Sie
unter den Kursdetails auf der Website.
Die Materialkosten sind am Kurstag vor
Ort zu zahlen.

Online-Kurse

Fir unsere Online-Kurse bendtigen Sie
einen PC/Laptop oder ein mobiles End-
gerat mit Lautsprecher, einen stabilen
Internetzugang, einen aktuellen Brow-
ser (wie z. B. Firefox oder Chrome) und
sichere PC-Kenntnisse.

vhs-Gutscheine

Verschenken Sie Weiterbildung! Ob fiir
eine bestimmte Veranstaltung oder als
Wertgutschein: Beim Kundenservice der
vhs-Geschéftsstelle in Osnabriick erhalten
Sie Gutscheine flr das Kursprogramm.

Abonnieren Sie gerne unsere Social-Media-Kanale auf Instagram, Facebook und

LinkedIn, um auf dem Laufenden zu bleiben.

Instagram Facebook

LinkedIn

OfgA0
E]

4
-

Online:

Auf vhs-osland.de kénnen Sie sich
jederzeit anmelden. Die Online-
buchung ist der schnellste Weg flr
Sie zu lhrem Kurs.

Schriftlich:

Bitte schicken Sie uns diese
Anmeldekarte(n) in einem
frankierten Briefumschlag an

vhs Osnabriicker Land
Am Schoélerberg 1
49082 Osnabriick.

Sie kdnnen auch eine E-Mail an
info@vhs-osland.de senden.

Persoénlich:

Gerne nehmen wir lhre schriftliche
Anmeldung in der Geschaftsstelle
oder in lhrer Au3enstelle ent-
gegen. Telefonische Anmeldungen
sind nicht moglich.

Achtung: Alle Anmeldungen sind
verbindlich! Der Veranstaltungsver-
trag kommt durch Annahmeerkla-
rung der vhs zustande.

Bezahlung:

Das Kursentgelt wird von der vhs
von lhrem Konto abgebucht, falls
Sie am SEPA-Lastschriftverfahren
teilnehmen. Eine Zahlung per
Rechnung ist moglich.
Bankverbindung:

IBAN DE38 2655 0105 0000 2475 36



Kurse:

Kursnummer
Kursnummer
Kursnummer

Kursnummer

Informationen zur Person:

ménnlich O weiblich O divers O

Geburtstag
Name
Vorname
StraBe

PLZ/Ort
Telefon/Mobil

E-Mail*

O Ja, ich méchte zukiinftig Gber Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Kurse:

Kursnummer
Kursnummer
Kursnummer

Kursnummer

Informationen zur Person:

ménnlich O weiblich O divers O

Geburtstag
Name
Vorname

StralRe

PLZ/Ort
Telefon/Mobil

E-Mail*

O Ja, ich méchte zukiinftig Giber Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

€
Kursbegin;1 Kursentgelt
€
Kursbegin;1 Kursentgelt
€
Kursbeginr.1 Kursentgelt
€
Kursbeginr.1 Kursentgelt

Gewiinschte Zahlungsweise: (Bitte Zutreffendes ankreuzen!)

O SEPA-Lastschrifteinzug O Rechnung
Das SEPA-Lastschriftmandat ist hiermit erteilt. Der Versand erfolgt per E-Mail.

oe | L e e e

Falls Teilnehmer/-in selbst nicht Kontoinhaber/-in ist:

Name Kontoinhaber/-in:

StraRe, Wohnort:

Zu der/den angegebenen Veranstaltung/-en melde ich mich verbindlich an. Mit den mir vorliegenden
Veranstaltungshinweisen, den AGB und den Hinweisen zum Datenschutz bin ich einverstanden. Ich bestatige
die Kenntnisnahme der umseitigen Informationen zum SEPA-Lastschriftverfahren.

X Datum/Unterschrift Teilnehmer/-in und Kontoinhaber/-in

€
Kursbegin;1 Kursentgelt
€
Kursbegin; Kursentgelt
€
Kursbeginr.'n Kursentgelt
€
Kursbeginr.1 Kursentgelt

Gewiinschte Zahlungsweise: (Bitte Zutreffendes ankreuzen!)

O SEPA-Lastschrifteinzug O Rechnung
Das SEPA-Lastschriftmandat ist hiermit erteilt. Der Versand erfolgt per E-Mail.

oe | L e e e

Falls Teilnehmer/-in selbst nicht Kontoinhaber/-in ist:

Name Kontoinhaber/-in:

StraRe, Wohnort:

Zu der/den angegebenen Veranstaltung/-en melde ich mich verbindlich an. Mit den mir vorliegenden
Veranstaltungshinweisen, den AGB und den Hinweisen zum Datenschutz bin ich einverstanden. Ich bestatige
die Kenntnisnahme der umseitigen Informationen zum SEPA-Lastschriftverfahren.

X Datum/Unterschrift Teilnehmer/-in und Kontoinhaber/-in
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Volkshochschule
Osnabriicker Land

Informationen zum SEPA-Lastschriftverfahren
Glaubiger-ldentifikationsnummer DES50 ZZZ0 0000 4407 10

Ich erméachtige die Volkshochschule Osnabriicker Land gGmbH (vhs), von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von

VhS Osnabrucker Land der vhs auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
Am Scholerberg 1 die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem

Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich akzeptiere die AGB der vhs.

49082 Osnabriick

vhs

L
Volkshochschule
Osnabriicker Land

Informationen zum SEPA-Lastschriftverfahren
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE50 ZZZ0 0000 4407 10

Ich erméchtige die Volkshochschule Osnabriicker Land gGmbH (vhs), von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von

VhS osnabrucker Land der vhs auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
Am SChoIerberg 1 die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem

Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich akzeptiere die AGB der vhs.

49082 Osnabriick




Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/11834-2606-1005

El ® MIX
: Papier | Fordert
gute Waldnutzung

FSC Fsce c074325

Herausgeber: Volkshochschule Osnabriicker Land gGmbH
Auflage: 2.2026, 13.000 Exemplare
Druck: Fromm + Rasch GmbH & Co. KG
Fotoquellen: iStock, Pexels, Unsplash, Magnific,
C. Beidersandwisch, B. Meckel-Wolf,
D. Schéning, T. Schwertmann,
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